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UvOD

* Raznovrsna grupa oboljenja sa razlicitom klinickom slikom, a samim tim i
razliitim preporukama za nacin ishrane:

- akutna crevna oboljenja

- opstipacija

- inflamatorne bolesti creva

- ishrana bolesnika sa ileostomom

- ishrana bolesnika sa kolostomom

- ishrana bolesnika sa hroni¢nim bolestima jetre

- ishrana bolesnika posle operacije na zelucu i crevima



DIJETOTERAPIJA AKUTNIH CREVNIH BOLESTI

* Obavezna nadoknada tecnosti (tzv. “¢ajna dijeta”) u trajanju 2-3 dana:

1. primeniti preporucene lekove: (crevni (lokalni) antibiotici,
probiotici

2. Cajevi za smirivanje sluznice gastrointestinalnog trakta (taninski
Cajevi: pravi ruski ¢aj, ¢aj od borovnice, suve kruske i zalfije, ili
spazmoliticni €ajevi: infuz od kamilice ili nane, npr.)

3. rastvori za oralnu rehidrataciju (gotovi ORS)



STROGA DIJETA ZA CREVNA OBOLJENJA

e Akutna faza - lagana ishrana bazirana na obranom mleku, supama od
pasiranog skrobnog povréa (Sargarepa i krompir), barenom povrcu,
pirinCu, pripremljena bez dodatog Secera i masnoca

e Obazriva nadoknada tecnosti

 Prelazna faza (nakon smirivanja tegoba): bareno posno meso (piletina,
¢uretina), suvi keks ili dvopek i poneki mle¢ni obrok (puding na mleku ili
sutlijas)

* Hronicna faza — individualno prilagodena na osnovu stanja i

subjektivhog osecaja bolesnika; preporucuje se barenje i dinstanje kao
osnovni nacin termicke obrade namirnica



VAZNO:
Stroga dijeta se moze primeniti kod SVIH crevnih
oboljenja, ukljucujucii akutni dijaroicni sindrom!



OPSTIPACIJA

* Konzumiranje najmanje 3| te¢nosti na dan (bez vode nema ni formiranja
stolice)

* Konzumiranje mineralne vode ili dijetetskih suplemenata bogatih
magnezijumom (podstice rad glatke crevne muskulature)

* Konzumirati hranu bogatu dijetnim vlaknima: integralne zitarice od celog
zrna (ovsene, razane, pSenic¢ne pahuljice, pSenicne mekinje), semenke
(lako zdrobljeno ili usitnjeno laneno seme), suvo voée (Sljive), sirovo
voce i povrce (400-800 g dnevno)

* Vodu konzumirati nakon obroka, kako bi dijetna vlakna nabubrela u
crevima i na taj nacin terapijski delovala



INFLAMATORNE BOLESTI CREVA (Kronova
bolest, ulcerozni kolitis)

* Nutritivna terapija je vazan deo leCenja ovih bolesti zbog pratecih
stanja: anemije (nedostatak Fe, folata i B12 vitamina nakon ilealne
resekcije), gubitka apetita, malapsorpcije, osteomalacije, deficita
liposolubilnih vitamina, magnezijuma i cinka

* lzuzetan problem: gubitak telesne mase

* Nutritivna terapija treba da obezbedi dovoljan energetski unos i unos
svih neophodnih makro i mikronutrijenata kroz veci broj manjih
obroka i iskljuCivanje onih namirnica koje prouzrokuju tegobe



INFLAMATORNE BOLESTI CREVA (Kronova
bolest, ulcerozni kolitis)

e Iskljuciti zitarice, mleCne proizvode, kvasac i proizvode koji ih sadrze
(izazivaju tegobe kod vecine bolesnika)

* [zbegavati oStru i nesazvakanu hranu koja moze da osteti osetljive zidove
creva (krupne komade voca i povréa, kostunjavo voce, semenke, kosti
sardinei sl.)

* [skljuciti kravlje mleko iz ishrane kod bolesnika sa sekundarno nastalom
intolerancijom laktoze



ILEOSTOMA

* Osobe sa ileostomom proizvedu i izbace kroz stomu vecu koli€inu stolice
u odnosu na zdrave ljude (600-1000 g, a zdravi 100-120 g), a najvedi deo
sadrzaja nereapsorbovana voda

» Cest je zna&ajni nutritivni deficit — insistirati na raznovrsnoj ishrani, ne
ogranicavati unos vlakana

* Manje unositi mahunarke u ishrani zbog stvaranja gasova, kao i hranu
koja izaziva neprijatan miris stolice (riba, luk, praziluk)

* Dorucak i rucak treba da budu obilniji od vecere, jer se na taj nacin
smanjuje koli¢ina gasova tokom nodi



KOLOSTOMA

* Ishrana je jednostavnija i vezana za manje problema u odnosu na
ishranu osoba sa ileostomom

» Ce’¢a opstipacija nego dijareja, ¢est neprijatan miris stolice
* Unositi dovoljne koliCine dijetnih vlakana i vode
* Insistirati na redovnoj fizickoj aktivnosti

* Pojava dijareje je cesca kod desnostranih stoma!



HRONICNE BOLESTI JETRE

* Biti obazriv u savetovanju: uopsteni saveti o ishrani mogu cesto vise
Skoditi kod obolelih od hronicnih bolesti jetre, nego biti od koristi

* [shrana treba da obezbedi pozitivan bilans azota, ¢cime se sprecava
nastanak malnutricije

* Obezbediti adekvatan energetski unos (minimalno 30kcal/kg/24h) i
zadovoljavajuéi unos proteina (1g/kg TM/24h), kao i unos
mikronutrijenata (vitamina i minerala)

» Zbog Cestog nedostatka apetita, mucnine i osecaja nadutosti, dnevnu
ishranu treba podeliti na 4-7 manjih obroka

* Obezbediti dve uzine — gotovi hranljivi napici koji sadrze razgranate
aminokiseline ili trigliceride srednjih i dugih lanaca, sa dodatim
mineralima i vitaminima

» Ukoliko je razvijen ascites, obavezno redukovati dnevni unos soli
* U terminalnoj fazi bolesti — ishrana putem NG sonde ili TPI



ISHRANA NAKON OPERACIJE NA ZELUCU |
CREVIMA

* [shrana treba da spreci nastanak “dumping” sindroma — osecaj
nadutosti, mucnina, proliv, vrtoglavica, nesvestica, slabost, znojenje,
tahikardija 30-60 minuta posle obroka, i ponovo nakon 2-3h

U zavisnosti od opseznosti operativnog zahvata, druge posledice
uklju€uju malapsorpciju makro i mikronutrijenata, nedostatak Fe, Ca,
folata i vitamina B12 (oralna ili parenteralna supstitucija)

* |Ishrana mora biti redovna, sa ucestalim malim obrocima i
ogranicenim unosom Secera; hranu treba sto vise sazvakati



Dumping syndrome

* Rani simptomi nastaju kao posledica suvise brzog prolaska
koncentrovanog Secera u ostatak zeluca i creva, dovodedi do nastanka
osecCaja punoce, a gubitak tecnosti iz tkiva moze biti razlog prolazne
hipotenzije koja prouzrokuje vrtoglavicu i nesvesticu

 Kasni simptomi nastaju zbog brzog prelaska secera u krv i posledicne
hiperglikemije koja dovodi do hipersekrecije insulina (znatno vise nego
Sto je potrebno za varenje hrane)

* Insulin u visku naglo dovodi do hipoglikemije i osecaja slabosti,
drhtavice, osecaja gladi i tahikardije — ovi simptomi se javljaju 2-3 sata
nakon obroka



ISHRANA NAKON OPERACIE NA
ZELUCU | CREVIMA: preporuke

* Individualno prilagoditi plan ishrane potrebama bolesnika

* Dnevna ishrana podeljena u najmanje Sest manjih obroka kako bi se
izbeglo prepunjavanje zeluca i creva

* Unos tecnosti ograniciti na % Solje tokom jela (sprecavanje brzih pokreta
hrane kroz gornji deo GIT, i omogucavanje pravilnog iskoris¢avanja
nutrijenata)

e TeCnost se uzima 30-45 minuta pre i 1h nakon obroka

* Nakon obroka se odmoriti u trajanju od 15 minuta, kako bi se sprecio
nagli prolazak hrane kroz GIT

* Slatkisi i $e¢er se NE PREPORUCUJU (koristiti zasladivag)

* |zbegavati konzumiranje veoma hladnih ili vrucih jela, jer mogu pojacati
simptome dumping sindroma



ISHRANA NAKON OPERACIJE NA
/ELUCU | CREVIMA: preporuke

« MLEKO | MLECNI PROIZVODI: najmanije 2 $olje dnevno maslac, mleko,
jogurt, meki sirevi

« POVRCE: 3 porcije dnevno — svo povrée
* VOCE: 2 porcije dnevno — sveZe ili konzervisano

« ZITARICE: najmanje 4 porcije dnevno — hleb, pecivo, testo, pirinag,
krekeri, perece, musli

* MESO | ZAMENE: 150-180g dnevno — jaja, teletina, junetina, piletina,
svinjetina, morski plodovi, riba bez kostiju

* SLATKISI: ne preporuéuje se (zasladiva¢) — puding, sutlijas, griz
 MASTI | ULJA: maslac, margarin, hladno cedeno ulje
* PICA: ograni¢iti unos tokom jela — napici bez $ecera, voda



ISHRANA NAKON OPERACIJE NA

/ELUCU | CREVIMA: primer jelovnika
(1550 kcal)

* DORUCAK: ¥ %olje sveZe cedenog soka pomorandze, 1 bareno jaje, 1
parce hleba, 1kk margarina ili maslaca, so

* RUCAK: meso i povrée u be$amel sosu (90-100 g mesa i % $olje barenog
povréa; 1 kk margarina i %2 Solje mleka za sos), 1 parce hleba, so i biber

* VECERA: 100 g barenog belog mesa, ¥ $olje pire krompira, so i biber
* UZINA I: % %olje palente i % %olje mleka

 UZINA II: 1 parée hleba, 30 g barenog mesa (od ru¢ka), 1sk majoneza,
mala salata, % Colje pudinga sa zasladivacem

« UZINA III: % 3olje $vapskog sira i $aka sveZeg ili barenog voca



ISHRANA OBOLELIH OD CELIJAKIJE

bl
.
-~
-
LY
-
.

N

o




UVvVOD

* Celijakija (glutenska enteropatija) je hroni¢na autoimuna bolest koju
karakteriSe nepodnosSenje glutena — belancevina psSenice, jeCma, razi i
zobi

* ViSe od 1 miliona Evropljana boluje od celijakije

* Na svakog dijagnostikovanog bolesnika dolazi joS sedam neprepoznatih

» Komplikacije nelecene celijakije: tesko ostecenje sluznice tankog creva

koje vremenom moze dovesti do razvoja karcinoma creva i crevnog
limfoma

* Dijagnoza: anamneza (genetska predispozicija), krvni test prisustva
antitela na gluten (pouzdan kod 80% obolelih), tkivna transglutaminaza



KAKO PREPOZNATI CELIJAKIJU?

* Trajni (neizleCivi) poremecaj koji se moze javiti u bilo kom uzrastu
» Cesto ostaje nemanifestna do odraslog doba

» Ukoliko se javi u detinjstvu, klinicki manifestne forme bolesti se
karakteriSu pojavom hronicnog proliva, gubitka apetita, apatije,
hroni¢ne anemije, stagnacijom/padom telesne mase, gubitkom
misSicne i koStane mase, zaostajanjem u rastu i sazrevanju



KAKO SE INFORMISATI O ISHRANI KOD
CELIJAKIJE?

* Nakon dijagnostikovanja celijakije, ordinirajuci lekar daje osnovna
uputstva o ishrani, i upucuje obolelog nutricionisti

* Medicinske sestre koje rade u decjim dispanzerima moraju takode
detaljno da budu upoznate sa ishranom obolelih od celijakije

 VAZNO: u pripremi obroka se mora voditi racuna da se obrok ne
kontaminira ostacima glutenske hrane preko posuda, pribora za jelo
i podloge za pripremu hrane

* Namirnice skladistiti odvojeno od namirnica koje sadrze gluten



GDE JE PRISUTAN GLUTEN?

* Gluten je belancevina koja se nalazi u psenici, razi, jeCmu i zobi, kao i
proizvodima koji su napravljeni od ovih zitarica

* Gluten je prisutan i u konzervansima, aditivima, bojama i emulgatorima
koji se industrijski dodaju u namirnice

e Gluten se nalazi i u konditorskim proizvodima (bombonama, narocito
karamelama, kao i proizvodima kojima je dodata karamel boja), virSlama
i kobasicama (dekstrin), lekovima (nosaci na bazi skroba, laktoze ili
pSenice), pivu (jeCmeni slad) i drugim alkoholnim pi¢ima (alkohol
poreklom od pSenice)



BEZGLUTENSKA ISHRANA

* Striktna bezglutenska ishrana je jedina efikasna terapija celijakije —
stanje obolelih se veoma brzo normalizuje, a crevna sluznica
oporavlja

* Prelaskom na bezglutensku ishranu, kod obolelih dolazi do:
- oporavljanja sluznice tankog creva,
- normalizacije apsorpcije i iskoriS¢avanja nutrijenata u organizmu,
- normalizacije telesne mase,
- poboljsanja opsteg zdravstvenog stanja



BEZGLUTENSKA ISHRANA

* Bezglutenska dijeta nije Stetna i nema nikakvih negativnih efekata po
organizam — gluten kao protein nije esencijalan, i aminokiseline od
kojih je sastavljen su lako zamenjive brojnim drugim prehrambenim
izvorima

* Osobe na bezglutenskoj dijeti nisu liSene niti jednog vaznog
nutritivnog sastojka, kao ni vitamina ili minerala koji se ne mogu
nadoknaditi iz drugih nutritivnih izvora



BEZGLUTENSKA ISHRANA

* Oboleli od celijakije moraju da izbegavaju i sve namirnice koje sadrze
gluten cak i u tragovima, jer i najmanje koli¢ine ovog proteina mogu
izazvati ostecenja crevne sluznice

* U bezglutenskoj ishrani su dozvoljene sve namirnice bez glutena — meso,
riba, mleko, jaja, voée, povrée (i krompir), pirinac, kukuruz

* Ako se bezglutenska ishrana uvede odmah po postavljanju dijagnoze i
dozivotno primenjuje, znacajno se smanjuje mogucnost nastanka
ozbiljnih zdravstvenih komplikacija



PROIZVODI BEZ GLUTENA

* Na trzistu danas postoje posebni
prehrambeni proizvodi bez
glutena, oznaceni natpisom “bez
glutena” ili “gluten free”, i/ili
simbolom precrtanog klasa
pSenice ispod koga je
registracioni broj licence

CUK-M-001



PROIZVODI BEZ GLUTENA

« Simbol precrtanog klasa pSenice je medunarodna oznaka za
bezglutenske proizvode i oblelima garantuje da je oznaceni
proizvod potpuno bezbedan i ne sadrzi gluten

* ProizvodaC ne moze samoinicijativho da oznaci proizvod
simbolom precrtanog klasa psenice. Da bi neki proizvod bio
oznacen ovim simbolom mora da ispunjava propisane
standarde bezglutenske proizvodnje koji se verifikuju u procesu
licenciranja

* Oboleli moraju da budu oprezni u izboru namirnica zbog moguce
kontaminacije prilikom transporta, skladistenja i izlaganja u
prodajnim objektima



BEZGLUTENSKO BRASNO NA LEKARSK]
RECEPT

* Na inicijativu Udruzenja Srbije za celijakiju, RFZO je odobrio podizanje
bezglutenskog brasna na recept od 2008. godine, buduci da se
bezglutensko brasno smatra lekom za celijakiju

* Svi oboleli od celijakije na teritoriji Srbije imaju pravo da na osnovu
dijagnoze i misljenja interniste gastroenterologa, pedijatra
gastroenterologa ili interniste / pedijatra zaposlenog u sluzbi
gastroenterologije, podizu u apotekama bezglutensko brasno — do 2017.
godine 5 kg mesecno, a od maja iste godine 7 kg svakog meseca



BEZGLUTENSKA ISHRANA - PREPORUKE

ZITARICE

* Dozvoljeni su kukuruz, pirinac, heljda, proso, soja, kinoa, amarant,
rogac, tapioka, manioka, kesten

VOCE
* Dozvoljeno je svo sveze voce i orasasti plodovi

* Oprez kod susenog i kandiranog voca (narocito smokvi), kao i przenog
i slanog kostunjavog voéa i semenki!



BEZGLUTENSKA ISHRANA - PREPORUKE

MLEKO | MLECNI PROIZVODI

* Dozvoljeno je mleko, prirodni jogurt, pavlaka, svezi sir, prirodni sirevi:
gauda, edamer, ementaler, parmezan, mocarela

* Oprez kod topljenih sireva, mlecnih napitaka, pudinga, kremova i
vocnih jogurta

POVRCE
* Dozvoljeno je svo sveze povrce
» Oprez kod konzerviranog povrca i gotovih jela od povrca



BEZGLUTENSKA ISHRANA - PREPORUKE

SECER | KONDITORSKI PROIZVODI
* Dozvoljene su sve vrste prirodnih secera, med i pekmezi

* Oprez kod Secera u prahu, cokolada, bombona (narodito karamela),
kakaoa u prahu, sladoleda, zvakacih guma, keksova

MESO, RIBA | JAJA
* Dozvoljeno je svo sveze meso, riba i jaja

* Oprez kod konzerviranog mesa, mesnih preradevina, gotovih smesa
za rostilj i gotovih jela sa mesom



BEZGLUTENSKA ISHRANA - PREPORUKE

MASNOCE | ZACINI

* Dozvoljena su sva ulja, maslac, svinjska mast, govedi i ovciji loj, so,
biber, sirovi zaCini

* Oprez kod mesavine zacina, zacina u prahu, kvasca, praska za pecivo,
sireta i dresinga za salate (u praskaste namirnice se obi¢no dodaje
pSenicni skrob u cilju sprecavanja zgrudnjavanja)

PICA
* Dozvoljeni su bistri voéni sokovi od cedenog voca, limunada, biljni
Cajevi, sveze samlevena kafa

* Oprez kod alkoholnih pica, kafe sa dodacima, zamenama za kafu,
gotovim smesSama za napitke na bazi kafe



/NAK NA DEKLARACI

Crossed Grain

symbol
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