[lomeHa nekoBa y nepuoay Aojera

Mp nx Crajuh JeneHa



YBoa

Mpema aedmnHnumnjn CeeTcKke 34paBCTBEHE OpraHmM3auunje,
fojemne je jeaaH oa HajePUKaCcHMjUX Ha4YMHa Aa ce obe3beae
3/1paB/be N ONTUMaANAH PacT U Pa3Boj AeTeTa

[lojerbe npeacTaB/ba MHOMO BULLIE O, XPateHa — OHO je
HajAPUPOAHNjN Aap, Haj34PaBUjU HAYNH UCXPaHe
HoBOopoheH4YeTa, ogojyeTa u geTeTa A0 HaBpPLUEHE apyre
rofuHe

[ojere n MmajumHo mneKko yHanpehyjy 3apaB/be Mmajke u getera.




MajuynHO MNEeKo MMa HenpouernBy BpeaHOCT 3a cBeobyxBaTHM pa3Boj AeTeTa, 3aTO LWTO:

1)

Ca/lpKu cBe WTO je NoTpebHo 3a GU3NYKKU, NMCUXMUYKN, COLUjaNHU, EMOLIMOHANHMN N Ca3HAjHM Pa3Boj, Kao U 3a
Pa3BOj CBMX YyNa N UHTE/INTEHUMje,

WTUTU 04, MHOTUX MHPEKLMja (Npe cBera pecnMpaTtopHUX U LPEBHUX) U anepruja,
KoA, J0jeHor geTeTa CMakbyje PU3UK o4 CUHAPOMA U3HEHAAHE CMPTH,

CMakbyje pu3nK oa nojase gmjabetreca menmntyca tvna 1 36or npmMcycTBa eHAOreHOr MHCYAIMHA Y MajYMHOM
MNEKY,

CMakbyje PM3UK oA NojaBe rojasHOCTU Ko4 Aeue,

WTKUTK o4 nopemehaja Be3aHUX 3@ raCTPOUHTECTUHAIHU TPAKT (HEKPOTU3MPpajyh eHTEPOKOANUTUC, LUenurjaKkuja,
nHdnamaTopHe 6onectn upesa),

CMakbyje PM3UK 04 NojaBe NeyKemuje y 4eTUHCTBY

CacTaB MajuMHOr M/IEKa Ce MeHa TOKOM /JlaKTalMmje U y TOKY camor nogoja, a npunarohasa ce roauiiHem
[o6y,nony v yspacrty geterta




daKTOpPU KOjU YTUYY HA KOHLUEHTPaUU]y NeKa Y MAEKY:

1. CteneH Be3uBarba 3a NpoTerMHe naasme. Behu cteneH BesnBatba 3a NpoTEUHE NAA3ME PE3YATYje HUKUM KOHLEHTpaLUMjama
cnoboaHe (HeBe3aHe) ppaKkumje neKa u NnocneanyHo Martbm 06MMOM Npenacka Ieka y MAeKo.

2. BonymeH pacnogene neka. Behun BonymeH pacnogene, Tj. 6p3a u o6MMHa TKMBHA pacnogena, pesyntyje HUKUM
KOHUEHTpaLMjaMa 1eKoBa Y KPBU MU MakbUM CTENEHOM U3/Ty4MBatba IEKa MJIEKOM.

3. MonyBpeme enmuHauumje. JIekoBM KpaTKor NONyBpeMEHa eIMMUHaUnje ce Kpahe 3aaprKaBajy y KpBu
[0jU/be 1 3aTO UMaAjy Makby MOryhHOCT Npenacka y M/IEKO HEro JIEKOBU Ayror NoyBpeMeHa enMmuHalmje.
4. lIunoconybuNHOCT neKa. BUCOK cagprKaj iMnuaa y MieKy nocrnewuyje nposiasak 1MnoconybuaHux 1eKoBa y MIeKo.

5. MonekyncKa maca neka. /lekoBm matbe monekyscke mace (<500 Da) nakwe ce n3ny4yjy MAeKkom, 0K BEIMKN MONEKYIN He
nponase y Maeko.

6. CteneH joHn3auuje nekKa. Ycnen Huxe pH spegHoctu mneka (pH 6,8—7,2) y oaHocy Ha nna3smy (pH 7,4), daBopu30oBaH je npenasak
JIEKOBA Ca aNKa/IHUM KapaKTepuctMkama (Buiua BpeaHocT pKa >7,0) 360r HUXKer cTeneHa joHu3sauuje.




lNMpoueHa N3N0XKeHOCTU NeKy

mg/kg

[Ooza gojedor geteta o

RID (%) =
Hoaa gojune

[l03a pgojeHor aeteTa ce U3pavyyHaBa MHOXeEHEM namepeHe (MpoceyHe) KOHUEHTPaUNje Y U3NYYEHOM MJIEKY U
3anpemMuHe U3/ly4eHor M/ieKa 3a Jojerbe (NpeTnocTas/ba ce Aa je AHEeBHM YHOC maeKa 150 mL/kg).

e BpegHocT RID <10% cmaTpa ce npuxsBaT/bMBOM 3a 34paBO A0jEHO AETe

BpeaHoctn Behe og 25% mory Aa ncnosbe Tepanunjckm epeKkart Ha oaojue ako ce siek pecopbyje n3 erosor
rACTPOUHTECTUHANHOI TPAKTA.

Pe3yntatu nctpaxusama nokasyjy aa 90% nekosa uma RID <10%, a camo 3% neKkoBa Koju ce Kopucte y
caBpemeHoj papmakoTtepanmjm nma RID >25%.




lNMpoueHa pu3uKa o4 nojaBe HeXXesbeHnX edpeKaTta NeKoBa Ha AO0jeHOo ageTte

AKO je nojeHo aeTe y markbeM nnn Behem cTeneHy U3noXKeHo NeKy, NPUANKOM npoueHe 6es3beaHoCTM NpuMeHe ieka Tpeba
pasmoTpuTtu cneaehe pakTtope:

1) Bpeme npumeHe neka

2) Y3pacrt gojeHor gerera

3) 3anpemMuHa YHeTOr MajuMHOr maeka

4) CuUCcTEeMCKa pacnosioXKUBOCT JIeKa Ko, A0jeHor aeteta

Jl0jeHO aeTe ce HajMmarbe U31aXKe NeKy Kada ce No4oj naaHupa HenocpeaHo npe NpMMeHe NeKa, jep Cy Taga U KOHUEeHTpauuje
Yy N1a3mum gojusbe HajHuKe. OBaj NPUHLKXN MMa NPAKTUYHY MPUMEHY 33 1IEKOBE Ca KPAaTKUM NOJyBPEMEHOM eNMMUHaLmje.

Pe3ynTaTy UCTparkMBakba YKasyjy Ha To Aa ce Hajsehun 6poj Hexke/beHUX edeKaTa ncnosbaBa Ha HoBopoheHye y3pacTa Ao ABa
MeceLla, a Hajmarbn 6Poj Koa 0A0j4aam CTapujux o4, LeCT Meceun. npespemeHo poheHa aeua cy oceT/buBUja Ha HeXKesbeHa
[lejcTBa 1eKoBa Hero Aeua poheHa y TEpMUHY.

YobuuajeHa 3anpeMuHa yHeTor majumHor maeka nsHocu 150 mL/kg nHeBHO, anu NocToje n oAcTynara Koja 3aBuce of,
y4yecTanocTn gojerba n moryhe goxpaHe.

MpUCyCcTBO NIEeKa Y U31ly4EeHOM M/IEKY HE A0BOAMN HYXKHO U A0 3HAYajHE U3N0XKEHOCTU A0jeHOr AeTeTa NIekKy, jep 3aBUCK 04,
pecopnumuje neKa nu3 raCTPOMHTECTUHANIHOT TPaKTa AeTeTa.




OnwTu NpUHUMNIK 3a be3beaHy NPUMEHY N1€KOBA Y Nepuoay Aojera

[Mo3HaBaTK rectaymjy, NOCTHATa/IHM Y3PaACT, Te/IECHY Macy, 34PaBCTBEHO CTake AOjeHOr AeTeTa.
MpoueHnTn notpeby 3a NpUMeHOM NekKa.

3HaTU Aa 1M je Aoju/ba KOPUCTUAIA NEKOBE Y TOKY TpyAHOhe M 0 KOjum ce IeKOBMMA paau.
Kopuctutn nekoBe 3a Koje NoCcToje AOKYMEHTOBaHM noaauu.

N3abpaTu nek ca HajHuKom BpeaHocTuma M/P u RID.

N3abpatn nek ca HajmakbM cTeneHom BMoNoLWKe PAacnoN0OKUBOCTH.

N3abpaTn nek ca Hajbe3beaHUjum npoduiom.

N3abpatn nek ca Hajkpahmm NnonyBpeMeHOM eIMMUHaLN]je.

3HaTU Koje CBe NeKoBe Aojusba KOpUCTK (36or moryhmnx nHTepakumja).

CaBeToBaTM MajKy Aa, aKo je moryhe, nogoj byae npe npMmeHe nekKa.

MpaTnTN KAMHUYKO CTakbe AeTeTa Ha NPUPOAHOj NCXPAHW.




[penopykKe 3a NpUMeHY JIeKoBa y nepuoay Aojerba

1.

Kapa je notpebHo, n3berasatn noaoj 4—6 catu nocae NnpUMeHe neKa Kako bu ce nsberne
BMCOKEKOHLUEHTpaLunje nekKa.

HeonxoaHo je NnpoueHnTM MHAUBUAYA/THN PU3UK.
OpabpaTth NeK ca JOKYMEHTOBAHMM NoAaumma o npoduny besbeaHocTu.
MpnmeHnTU HajHMXKe ePpuKacHe ao3e y Hajkpahem nepuoay (ako je moryhe).

N36ehu, ako je moryhe, KombnHoBaHy Tepanunjy u KombmHaumjy nekoBa ca ObU/bHUM
JIEKOBUTMMMNPOUN3BOANMA.

CaBeToBaTW A40juU/be O NPABUIHO] NPUMEHMN NeKa.

CaBeToBaTH A0ju/be O NPaBUIHOM Npahemwy A0jeHOr AeTeTa TOKOM NPMMEHE IeKa U NPENnOo3HaBaHEe
moryhux Hexke/beHux epekaTa.

OxpabpunBaTh 1 CaBeTOBATM A0jW/bY KAaKO A3 O4PXKU NIAKTaLUMjy YKOAMKO je noTpebHa
KpaTKOTpajHanpuMeHa Jieka Koju ncnosbaBa 03bu/bHe Hexke/beHe edpeKTe Ha JOjeHOo AeTe.

BoauTM payyHa O XUTUjeHU AOjKN U CMakbUTU KOHTAKT AeTeTa ca MecToM NPUMEHE NeKa Koju aenyje
JIOKa/Ho.




MPUMEHA TEKOBA Y NMEPMNOAY OOJEHA

JleKoBu uMja je npumMmeHa KOHTPaUHAMKOBAHA Y nepuoay Aojera
JlekoBu yMja je NpUMeHa KOHTPauHAUKOBAaHAa Yy Nepuoay Aojera

HOMEHTAP
HAIME NEKA YTMUAD HA Z10JEHO JETE

Hanyuyje ce y sucokom ctenexy (RID* 18-26%). dyro n sapujabunso nomyspeme enamutaymje (20

oo 100 gana) W SapHjacHNHE KOHUEHTDEUMIE NEKa M SKTHEHMX METAG0MKTA Nexa y Mneky (14-74%
CEDYMCKE KOHUEHTDEUM)E Majke). Nopes Kapanoenowsmy eEKaTa, MOKE YTHUSTH HA WITHTACTY #Ne3gy
DojeHor BETETE 3607 j0/1a KOjH CAAMEH Y MONEKYITY.

Mojeuxavta fosa go 450 mg (gaTa nocTNapTantio) KOMNATHEMANE je Ca BOjerbeM.
LMTOCTTHLMA BMCOK pH3KK 33 N0jaBy NEYEONSHM|E, CYNPECH)E KOWTaHEe COMM KO A0jeH0r AeTeTa.
joR Bucoke gose (>150 pg/AaH) SoBOAS RO PHIMKE Off XHNOTHDEOHAMIME.

PETHHOWAH (CHCTEMCKS BMCOK NOTEHUMEN 38 HEMEMREHE DeakLMje (TMHEKOMACTH]E, FEnaKTopefa) 607 BHCOKE
npsMetE) NMNOCOMYGHNHOCTH NEKE.

CONM ANETa PH3HK 0 N0ja5E HEPDUTHCA M XEMATONOWKKX nopemMehaja.
* R0l — pernaTMEHE 038 33 DOEHO OETE

(noHoEMEHE fosE)




AHanreTuumu

. . . TABENA [ TIPUMEPH HAJHELIRE KOPHIIREHWX AHANTETHRA
Bon ce penaTMBHO YecTo jaB/ba Koa Aojusba. Hajuewhe

KopulheHW aHanreTMLM cy napaLeTamon u nbynpodeH, Koju cy D (&) KOMEHTAP
HajBMLLE UCMUTUBAHMU M CMATPajy Ce Haj6e3beaHujuM 3a npumeHy lL it KORLIEHTPALIAIA Y MUEKY | YTHLIAJ HA F0JEHO [IETE

y nepuoay gojera

Heonwagrn HCARN™ W napaujeramon
HecTeponaHu aHTUMH(AAMATOPHM NEKOBU Ce Y BUCOKOM :
NPOLEHTY Be3yjy 3a NpoTerHe Naasme na cy oTyAa M3mepeHe ownamia ca Bojersem npH fo3ama 75-325 mg. Onpes npw EHLM
KOHLLeHTpaLMje OBUX IEKOBA Y MAEKY MUHMMAJHE, @ YeCTo U ; — AO3EME.

i 25-108

HemepsbmBe — JBOENENEHH CY METAG0NHKE BLATO3E, TDOMBOLMTONEHIE, O3HALE,

MaKo ce onnounaHun aHanretuum, MopduHu GeHTaHnA, U3nydyjy y el e ey 08 CHtgpOM. P et
’ ’ BesbegHuter aanreTva (Waympodex).

HWUCKOM CTEMeHY, hNXoBa NPMMEHa je onpaBgaHa camo 3a
KOHTPOAY jaknx 60s108Ba.

Hesenmiee uni KOMNaTHEMNEH C2 f0jeteM.

MIHHMENHE KOHLEHTpaLMje. i i
OKCMKOAOH, NeHTAa30UMH, NPOMNOKCUDEH M NeTUAMH (MmenepnanH) Y| He 04y CEHENEREHH EQEKTH KOR ALeHOT Jera.

He npenopy4yjy ce y nepnoay Aojera 1 NoTpebHo je pasmoTpuTy i HeWa TOgaTEa. PE3MOTDITH TDHMEHY GESGemser ahanrervi
npumeHy 6o/be cnuTaHmx u 6e3besHUjUX aHanreTuKa. - Hewa nograke. (oot

Mpuankom pasmaTtpara 6esbegHOCT KOMOUMHOBaAHUX }
P P P A WEYTDOGEH 0,12-0,66 Komnaueinan ca fojerbem. lex natapa.

aHaNreTUYKUX npenaparta yauma ce y o63up 6esbegHoct

nojeANHAYHUX KOMMOHEHTH, a/In U HbUXOBE 3HATHO HUMKE J03e Y " HOMNaTHERNEH C2 ADjeree.

nopehery ca MOHOKOMMNOHEHTHMM NpenapaTuma HHEOMETBLUH 02, He 4eKyje ce TojaBa HERELERNY EjeRaTe.

Y KOMBMHOBaAHMM aHaNTeTUYKMM NpenapaTuma Hajuyewwhe ce
Ha/sa3e napaueTamon 1 KopeuH, a ynojeANHUM U HUCKe ao3e
KoAeuHa.




AHTUaenpecusu

36or nocneanua HeNeYeHe aAenpecuje No Nopoan/by U pa3Boj aAeteTa, M3bop aHTMAEenpecuBa Koju he 6utu
oarosapajyhu 3a nopoaun/by n besbenaH 3a AojeHO AeTe Beoma je 3Ha4ajaH

Mopaun 13 jeaHe HeaaBHeE MeTa-aHa/n3e yKasyjy Ha TO Aa ce CBM aHTUAENPECUBU U3NYUYjy MAEKOM Y oapeheHom
CTeneHy, aaun Aa Hemajy CBM Mep/buBe KOHLUEHTpaLuje y cepymy JeTeTa.

OcHoB 13b0opa aHTUAENnpecnBa YnNHe MHAMBUAYAHA NPOLEHa KOPUCTU U PU3NKa NPUMEHE NeKa, be3begHOCHM
npoduna 3a Aoju/by U A0jeHO AETE U pa3mMmaTparbe 4a /N je U Koje je aHTuaenpecmse Aoju/ba NPETXoAHO KOpUCTUIa
Te KaKaB je TepanunjCKn oaroBop NOCTUTHYT.

UHXMBUTOPU CENEeKTUBHOT Npey3rMmatba CEPOTOHMHA NPEnopyuyjy ce Kao Tepanunja n3bopa Ko aojusbe.

CepTpanuH ce cmatpa Haj6e3begHNjUM aHTUAENPECUBOM U3 TPyMe CENEKTUBHUX MHXMOUTOPA Npey3numatba
CEePOTOHUHA.

HunjenaH oa pa3smaTpaHuxX 1€KOBa HEMA anconyTHY KOHTPauHAMKaLNjy 3a NPMMEHY Y TOKY A0jerba, anu je
notpebHo npahere 36or moryhe nojaBe NOCNaHOCTU, CHUXKEHOT TOHYCa, cnabujer npuxeaTtarba Noaoja 1
HanpenoBakba Y TeIECHO] Macu




TABENA f MPMMEFM HAJYELWHRE HOPHMILKREHMY AHTHOEMNPFECHEB A

HASME NMEHA (N>

RIDY (Se)*

HFOMEHTAR
YTHLLAD HA MOJEHOD OETE

SRAM T MTTHAMH

1,0-2,8

Koo pamaT HSHmaEH CE 0 e HeEsd
MpaTruTH NojasEy MoCTIaRCTHL

SymponescsH

0,2—-5,1

PasmoTpETH NMPpUMSHY GOribe MCMTaHor M SesHeqHMier aHTHASNpecHEa
(cepTrpanue).

BeHnebaKcMH

4,7-92

oo pamaT MG HmaEH CE 0 e HeEsd
MepaTuTH Nojasy MoCTiaroCTHL

0,3-22

FasmoTpeTH NpUcsHY SOrhe MocimvTaior | GestegrMmier aHTHaenpecHea
KynynauWja MeT2E0MMTE ¥ MIDSEY.
JaGaensmeHn 3acTo] ¥V QUCaHY, CENELM|E, XMNOToOHMja M noapaharse.

0,25-0,82

Hema mosorbHo mogartakda. PaasacTe T MpEsasSHY ST os, SOrbe MCiiiTaHor
aBHTHASNPECHES [CepTpaniH].

YEONMED HE MOCTOj W BNTEPHITHES, MPESTHTH MNojaSy MoCnasocTH M
HaNPE=2QoBaH-E Yy TEMSTHO) MacH.

26T 7

KormarTwounaHd ca qojeHsesd. PassioTpiTH NpyusieHy aHTHASMNESCHES KOjW o2y
MEHE R CTEMSEHY MIITYYS MISEKOM M MMa Ses5eqHMn npodean {ceprpansaH ).
Onpes je noTpesan kog NPETEPMAHCKOT HoBopoijetreTa 38or moryhiHocT
noja=e anHae.

MparuTH Nojasy MNoCMasocTH | HEaNpeoSake ¥ TERSCHO] METHL

S rEnpa kA H

1.3-22

KoonmarTwSHnaH ca mojeHs-esd. PassicoTDiTM NpUsic HYy Dy Tor, S0rbes Mo Tarsnr
BHTHASNDSCHES (CepTpanuH].
He osesoyy Ce HEMHE MEHM 2hesT.

ManpoTHnHH

Herma mosornHo nogataka. PaasacTme T MpPEsasSHY Do, Saorbe MCimiTaHor
BHTHASND=CHES (CEepTpanvH].

MHpTa=zanvH

PAD EIOEE A,

KonramaT MSHmaH Ca 0 e HeEsd
Hiscy =aGenemeHN HEHEREeHW e sTHL

ME=KC=THH

FipmaT S HmEaH CE 0] & s
Hiscy =agenemmeHd HE eSS HH S e THL

KonmarTwsnunaH ca gqojersesi. Npemopysa yHYTap rpymne SSmres_
Huscy =acesnsmmeH HEEReHW e kTHL

KoonmarTwSrnaH ca mojeHsesd. PassicoTDiTM NpUsic Yy Dy Tor, S0rbes o Tarssr
aBHTHASNPECHES [CepTpaniH].
He oueyy ce HEMHENEHM ShesT.

2A-T6

He mpenopyyyie oS, DCHMRM GED CS HMjE NDETHOIEHD KODeEcTAO ¥ TRy g ¥
HHCEMB MOSEME W MO AosaD O roaap.

Mar= je moroiaH =8 NMpdseHy TORORM JOjerbE S5O0 0y Toer Moy BpE s
EFNHMHHILLM]E, 8KTHBHOT METIGONETE W MNOTSHHjanHE YRy raiMje ¥ MASKy.
HMamepese oy Behe monueHTDaUKWE ¥ KpEM QOjeHOr QETETE HEND KOJ, OO Ta M
BHTHASNESCHED. ISSEMEHEHS CF KONHKS B Da3ApamihMBoCT.




AHTUAMjabeTULMU

Hajbosbe ncnutanm aHtManjabeTnum 3a NnpuMeHRy y nepmoay Aojera jecy MHCYIMH U MeTPOPMUH, AOK Cy nogaum o
6e36eaHOj NpUMeHU OCTanux aHTMAMjabeTuKa, y nopehery ca bma, BEOMa OCKYAHM

EHAOreHM MHCYNMH je KOMMOHEHTa MajuMHOr M/IEKa KOja MOMaXKe Ja ce CMakM PU3KK o4 Nojase anjabeteca
MenuTyca Tuna 1 Koa aojeHe geue

NHCcynnH 1 meTdOpMUH Ce cMaTpajy NeKoBMMa n3bopa y Tepanmju amjaberteca y nepmnoay Aojema.

AepwsaTtn cyndoHunypee cy, Takohe, y BACOKOM CTeneHy Be3aHu 3a NPOTENHE Naas3me, NOCTUNKY MUHUMANHE
KOHUEHTpaLUuje y N3ly4eHOM M/IEKY U He o4eKyje ce aa he maTh Hexe/beHe edekTe.

Mpenopyka je aa ce ndberaBsa KOMbMHOBaHa Tepanuja ABa aHTUAMjabeTUKa y nepunoay Aojera 1 Aa ce Kog, AojeHor
AeTteta pe4oBHO NpaTu rMUKemmja.

HunjenaH on pasmaTpaHuxX 1eKOBa HEMa anco/yTHY KOHTPauHAMKaLNjy 38 MPUMEHY Y TOKY AojeHba.




TABENA / NMPHMEPH HAJHEWRE KOPHIWREHHX AHTHAWJABETHKA

HAZHME NEKA D (%)= MMM KOMEHTAP
(AN HOHLIEHTPALIMJA Y MAEKY | YTHLA) HA MOJEHO NETE
HHCY M W 3HAN0SH MHCYNHHE
HeymH Hamydayjy ce y Mnexo, anu )
:ﬂ'.l'ﬂlﬂ:ll. ﬂ’H?I gﬂﬂ'ﬂtl ’ ne_mm.myjy MeTEsonWeKa | KOMNATHEMNAH Ca Aojetem.
Rernyaex. e AEICTER HIMyHEHOT Hewma nememeHnx edexara.
AETEMMD HHCYMHHE HE QOjeHD OeTe.
HEHHCYNMHCHH aHTHEHja0ETHLN
aKapE0sa He oMeryjy oe MepruMse Hesa nogaraka.
KOHUEHTPELME ¥ MNEKY. He o4exkyjy e HEmemeHH eherTi
KoMnamebunaH ca Aojethem.
FIMBEHKNAMM, 07-15 MoTpetHo je NpaTHTH SHake l!'lJI'J'H_IEl-E MOMYT NOCASHOCTH,
pa3DENILMBOCT, aNHEE, XHNoTEpMUje. Mpenopyyyje o8 Mepeins
MyKO3e ¥ KPEW A0jEH0r feTeTa.
rMKnash Hema nogaTaxa. Hema nogaTaka. PE3MOTPHTH NPMMEHY 60MkE WCNMTAKOT 0pankor
TMHMETIADIT EHTHMjaBETIKE [METDHODMAUH).
PasmoTpuTH NpHMeHY GOMLE MCNHTEROT ODENHOM aHTHIMjabeTHES
(MeTHopMIH).
FIANAHA <z AKD CE NDHMEHH, TREGE NDETHTH JHEKE XMNOTMHKEMMIE KOZ J0jen0r
DETETE, NOIYT NOCNAHOCTH, PA3ANaNILMBOCTH, NHES M XHNOTEDMM]E.
Mpenopyqyje ce Mepethe MYKO3E ¥ KPEH A0jEHON JeTeTa
LanarnsdnoaqH
EXCEHaTHY Hewma nogaraxa.
He ouexyje ce aHavajan
EMNEMHANOSHH NpENA3aK ¥ MNEKD 3600 Hema Wﬂﬂ-_mepuTu NPHMEHY BOIB2 WCNATaMROT
KEHErMHENCEHH SMCOKE MOMEKYMICKE MaCe W | ODENHOr aHTWMja6eTHKE (METHOPMMH).
EMCOKOr CTENEHA BE3MBaFLE
fHHaTATAE 38 NPOTERHE NIZIME.
NAPaMmYTHA,
Hajeome WCNWTEHK ODENHW BHTHAWjESETHE. ek NpBsor H3topa.
METEOPMAH <065 Onpe3 camo Koy NPETEPMUHCES GROMYEAM Ca OCNatieHom ByHKLLoM
GyEpera.




AHTUenuaenTUUm

HajsBuwe nogataka o 6e3begHoCcTV NnpumeHe
aHTMenuNenTUKa y nepmnoay AojeHa NocToju 3a
BAZINPOUHCKY KUCE/INHY U HeHY HATPWUjyMOBY CO,
KapbamasenuH, NnamoTpurMH n peHobapbutan

Koa pgojusba ce, y Tepanumju ennnencuje, 4ecto TABENA / MPHMEPH HAJHEWTRE KOPUIIREHMX AHTMENMMENTHKA

npwv\el-byje BUwe aHTUENMUANENTUKA UCTOBPEMEHO U Taddl: k" :f a ] KOMEHTAP
: (o RO P YTHLLA HA J0JEHO LETE
je noTpebaH onpes 360r pM3nKa 04 HeXKe/beHUX edeKaTa - :
sannp! KACETHHE, 14-17 Pmmrﬁagiemmm W TROMBOUMTONEHHjE.
Tokom AOJEHba Tpe6a MPATUTU KAINHUYKO CTahbe O0JEHOT [istlatukenblastd Bl HEMOMEHY * ¥ NEreHan
AeTeTa, a LI,OjEI-be Tpe6a NPEKNHYTU YKOJIUKO Ce YO4U - 13-66 mpanemmfmﬁmuumm“ﬂlrmﬂmmgwm_
. : : HEMOMEHY * ¥ NErexIn.
HeO,D,FOBapajth pPacT 1 pa3Boj AETETA. AKo ce nojase P TN 03 JoiFeM P ——
. NA4-735 AaTE PR
NOCMaHOCT, cnabuje npuxsaTarbe 06poKa, NpoayKeHa ki A AvjeHor ereTa. Bugw Hanomery *y nerengn
. PE3SMOTDHTH NPAMEHY BOMLE HCNMTEHOT SHTHENKNENTHES. MpenopyusTH
KYyTUUa U gp., mory ce mepuUtn KOHUEHTpauunje nexka y " " 250-440 AjereE Y3 ODEs j& Hea ROBOTSHD NORETEKE O GES6ERHICTA TORDM Apjerba.
cepymy ,D,OjEHOI' neTeta. FHCaM Prnmmmmmmmemmmmm&mﬁm
YBek Kaga je moryhe nogoj Tpeba 06aBuTH HenocpeaHo foNnETHBNE C& ASfEee.
A J y A J p p A Kapéa y 38-50 Pi3us 0 N0jaBe XENETOTOKCHYHOCTH B EHEMME.
npe npnmeHe nekKa Mioie ce NpETHTH CEPYMCKE KOHUSHTPALMIE NeKa Ko JojeHor BeTeTa
Bugn HanomeHy * y neresgn.
(MaTpa C8 KOMNETAOHMHKM Ca Q0jereM ¥ go3d oo 30 mg JHesHD.
KNoGE3aM 38-09 T ——
(MaTpa C8 KOMNETAOHNHKM Ca Q0jEHEM ¥ L03H 00 2 MJ GHEBHD.
ENCHE3EMaM Z8 ‘Jabenemete cy antea, XMNOTOHK]E W UMjaHose kog sehv goaa |5 mg).
Bugn HanomeHy * y neresn.




AHTUKOArynaHcum

MapeHTepanHM aHTUKOArynaHCcKu, NONyT XenapmMHa, HACKOMOAEKYNAPHUX XenapuHa ( gantenapuH,
eHOKcanapWH, HagponapuH, peBunapuH) u GoHAaNapuUHyKca, cMaTpajy ce KoMnaTMbuaHUMm ca Aojerem, jep
je mano BepoBaTHO Aa he ce 360r cBOjuX KapaKTEPUCTUKA (BEIMKa MOMIEKY/ICKA Maca) U3NYYUTU Y MNEKO Y
KAMHWUYKM 3HAYajHUM KOIMYMHaAMa M He pecopbyjy ce U3 racTpOMHTECTUHANHON TPAKTa AojeHor AeTeTa.

OpanHu KYMapUHCKMU aHTUKoarynaHcu, BappapuH 1 aueHOKYMapoa, CMaTpajy ce KoOmMnaTtmbmuaHum ca
Aojerbem.

BUCOKM npoueHaT Be3nBarba BapdpapnHa 1 aLleHOKYMapo/ia 3a NPOTENHE NAa3Me Pe3yaTyje HUCKMUM
KOHLEHTpaLnjama oBUX aHTUKOarynaHaca y mneky. Kog aojusba Koje npumajy BapdapuH Tpeba peaosHO
NpaTUTK NapameTpe Koarynauuje (NpoTpoMBOUHCKO Bpeme, 04HOCHO MHTEPHaLMOHANHU HOPMaIM30BaHU

oaHoc — INR) n caBeToBaTU MX Aa Ce Y C/ayyajy nojaBe KpBapera (M3 Hoca, AECHU, XeMOPOUaa, Y OKY,
HacTajakba MmoApuLa) jaBe nekapy nnm papmaueyTy. Y TUM cuTyauuvjama caBeTyje Ce U KNIMHUYKK Npernea
ojojyeTa.

YobuuajeHa npakca npodunakTMyke npumeHe ButammHa K HenocpeaHo no pohery MUHUMU3UPA PUSKK OA
KpBapera HOBOpPOheHUYaaM N3a3BaHOT KYMAapPUHCKMM aHTUKOArynaHCcUma.

3a HOoBe (AMpEeKTHe) opanHe aHTUKoarynaHce (gaburatpaH, puBapoKkcabaH, annkcabaH, eaokcabaH), n nopea
MOBO/bHUX KapPaKTEPUCTMKA (MatbM NOTEHUMjaN 3a MHTEPaKUMje, CTaHAapAN30BaHO A03Upakbe, HUje
notpebaH PyTUHCKN MOHUTOPUHT), HEMA AOBOJ/bHO NoAaTaka o 6e3begHOCTU HUXOBE NPUMEHE Yy Nepuoay
Aojerba




TABENA [MPHMEPH HAJHEWWRE KOPHIWREHHX AHTHKOAT YNAHACA

HA3HE NEKA m.’, KOMEHTAP
(INNY* MITEKY ¥THUAJ HA 0OJEHO OETE
MapesTepanHq
IENTENapMH ﬁn mlmﬂ:&ma flou Ca Apjeteen.
KOHUEHTDALMA. HHCY 3abenssEHl HENMELEHH SDEKTH.
EHOKCANAPMH I-Iem_mnmﬂm He )
» QUEXY]E C8 KIHHINKN KoMnaTHoMNan Ca Jojerhem.
Apanay 3HAYE|HE KOHUEHTRAUM]E | Hucy 3abensmeHd HEMaTLEHN SDErKTH.
PEBMNEDHH ¥ MNEKY.
D OHLENEDHHYKE Hewma nogaraka. Hema nogaraxa.
Hema nogaraka. He
— OMERYIE O KNMHNYKN KomnaTnGnnax ca gojetbem.
P 3HAYE]HE KOHUEHTPALUM]E | Hucy 3abenemeni HEMELEHH SDEKTH.
¥ MNEKY.
Dpanem
Hema nogarasa. PasMoTpUTH NpHMeHY B0MbE MCNMTAHME aHTHKOarynaHaca
AMHKCaGaH Hewma nogaraxa. (5aphapMH, FUEHOKYMADON, XENAPHH W HETDEH ASPHESETH).
aLEHOKYMEDoN Hemepmnea KOMRaTHEHNEH Ca A0jEHbeM.
MM MHHWMENHA
BapdapH KOHLEHTDELMA. HUCy 3ab6enesEHH HEMETLEHN ShEKTH.
AaGMraTpaH 0,05-0,20 Hema nogaTasa. PAsMOTPMTH NDMMEHY B0/bE MCTMTEHMX SHTHKOAMYNAHACE
. 13-40 (BapdapuH, AUEHOKYMaPON, XENAPMH H HEroBM LEpHSETH).

# [N — peTeosauMoHEnsM sezawTyiiesr sazre nexa, * BID — pensTresa A0sa 38 Qojeso fETe pacnod RID je pesyrTaT nopgaTExa

M3 PEANWYHTHE CTYEHIA




AHTMOUOTULM

ABENA [ IPHMEPH HAJHEIIRE KOPHINREHWY AHTMBEHOTHHA

3a NeHNUUINHCKe, LI,ECI)aJ'IOCI'IOpMHCKe, MaKpoangHe,

RAD (%)

KOMEHTAP
YTHLIAJ HA I0JEHO JIETE

Kap6a|'IEHEMCI-(e N aMNHOTIMKO3NgHe aHTUOUOTUKE CE

HA3IME NEKA
(N
TMermuyniEm

CMaTpa Ja cy KOMNaTUBbUIHKN ca Aojerbem, Nako

NOCTOjM PU3UK OA NojaBe Anjapeje n peakuuja

NnpeoceT/bNBOCTMU.

TeTpaunKANHCKN N GNYOPOXUHONOHCKU aHTUONOTULMN,

KomnaubinHm ca gojetbes.
MpaTWTH NojaBy AMJEPE]E W OCHNE.

KOju MOTY MMaTK Hexke/beHe edekTe Yy NeanjaTpujcKoj

nonynaunju, BEpoBaTHO NOANEXKY CTBAaPakby XeNaTHU

KOMNEKCa Ca KaAUuMjyMOM M3 MAjJUNHOT MJIEKA M 3aTO

Ce He OYeKyje BMCOK CTerneH pecopnuuje feKka Koa,

AOjeHor geTteTta, ann ce npenopyyyje noaoj 4—6 catm
HAaKOH NPUMEHE NeKa.

KoMnaTHeinHe ca fojetes.
MpaTuTi Nojaey Aujapeje wocHna.

Hema [oS0BHO NORATAKE, &NM CE CMATPE]Y KOMNETHGRAHAM
Ca QOjeHbEM.
MpaTHTH NojaBy AMJEPEIE W oCHNE.




AHTMOUOTULM

HAIHE NEKA RID (%) HKOMEHTAP
(INNY* YTHLUAJ HA DOUJEHOD OETE
PAYOROHHOATHA
NEB0oKCALIH 5,0-143 KomnaTnemmam ca gojereen. Materasami gojerse y nepwogy of 4 1o 6
MOKCHENOKCALYHH Hema nogeTaka. CATH HEKCH NDHMEHE NEKE.
"o — 022 MMpaTTH Nojasy qujapeje M ocKHna.
Mano je nofaraka 0 6e3eSJHOCTH MOKCWENOKCALMHA. CMaTpa o8
ognaokcaL 005-27 KOMMNETHEANHAM C3 JOjEHEM, 2 NPERHOCT TPE6a NaTH ADVTHM
LMNpOGRDKCALH 23-34 T OO HHONOHHME.
HaphaneHeau
epTaneHemM 034
KomMnaETHEHH jEHEERL
HMHNEHEM, UHNACTATHH 00503 A M H.U! )
[MpaTHTH NOjasy qHjapeje M ocKHna.
MEDOMEHEM 018
AMAHOMMHKOIHAR
AMMEALMH 17
FEHTEMMLYMH 10-17 KomMnaTMEMMEM ca fojerben (Mano NogaTaKa o 6e3ie HOCTH 33
KEHAMHLMH 51-77 HeoMMLptK).
! Moryhia je nojasa aujapeie W KeHAMAM]E32. PETHD CE j38Mha KDSasa
HEOMMLIMH Hema nogeTara. CTONMUYE yonen Moryfier KDNHTHCE.
TOGDAMHLNH 3
TAHKONENTHEH
KOMNETHEMNEH C& LOjEHEM.
R ) EIMTPOMMLMH
BAHKOMMLIAN 48-67 hlamplzmmmn_ﬁeﬁe.qmcm su!laﬁur HWCKOr CTENEHE PECOpTLHE KOMNATHERMHI C& A0jEHEM.
HE QHEKY]Y G2 SHAYE]HE KOHUEHTDEUNJE NEKE HHTH HCNIOMLESae EDMTDOMHLHA MpaTHTh nojasy aMiapeje, nospaharsa W ocHna, P o jaBMTH
HEMEMmEHIN EDEKETE. KRADHT POMMLIMH 17 MHMOP#YHE CTEHDSE KO JOjEH0r AeTETa K348 j& Majka NPHMEerHBana
Hema MAKDONMAHH SHTHEMOTHE ¥ NPBE [BE HELErte NOCTNapTankD.
08 Hema nogartaka o 6e362HOCTH MULEKAMHLIMHE.
40-57
12 KoMnaTe6inan ca Aojersen NpH KpaTkoTpajHoj npuses (go 21 pana).

MpaTwTn nojasy ocuna, gujapeie W kaHQUonjase.

Hema nogaraxa.



AHTUBMOTULUM

KoMnaTHoMnan ca qojer-eM ¥ fo3d go 15 mglkg.

Pa3MOTDHTH NPUMEHY GOMbE WCMMTAHON BHTHTYBEDEYNOTHEE. Hema
A0S0MEH0 NOETAKE 0 6e30eJHOCTH NPH Jojetty.

KoMNETHEMNEH Ca gojer-em. [ojika Tpeba HCTOSPEMEHD 3 NPHMEeH:Yje
W 25 Mg NHPHAOKCHHE QHESHD.

Moryha je nojasa ayTHue.

Hema LOBO/MbHO NOGATAKE, 2NM 08 CMETPa KOMMNATHOMNHWAM Ca Jojetbem.
KOMNETHEMNEH Ca J0jeHEM.

Moryha je nojasa #yTHUE, XeNaTMTHCE M BONE ¥ 3rMOG0SHMA.
KOMNETHEMNEH CB J0jeH-EM.

[NpaTHTH EHIWME jETpE.

KoMNaTHERNaH Ca gojethem.

Mano je nogaTaka o Ge30eJHOCTH NEKE, &MH 02 HE D4EEY]Y HEREMSHM
SDEKTH K ACjEHOM BETETE YIPECTA =2 Mersa.

PasmoTpUTH NpMMEHY Ge3teqHnjer nexa 360r Moryhe annacTiyHe
aHemuje. YKonMED j2 HeonxogHa NPUMEHE, TREGA NDETHTH KPSHY CIMKY.
MpatuTh noepahate W NOCNAHOCT.

Komnatuéunan ca aojetbem. Toxom Qojetba HOBOPOREHYENN W
mpespemeHo pofjeHe EUE NDERHOCT TPEGE JaTH XHADOKCHINODOXHHY.




AHTUBMOTULM

HAZHE NEKA RID (%) KOMEHTAP
(ANN)* YTHLLAY HA QOJEHD OETE
OcTanm aHTHGNOTHLM
BELMTPELMH Hema nogaraka. KoMNaTHEHnaH ca gojethem.
KOMNaTHEHNEH C3 AojetheM.
KITHHGEMMLLH 06-50 Pamnrptrm MpHMEHY BEIGENHAET AHTHEHOTHES ﬂﬁu'uu'ﬁremjﬂ_se
AMjapeie, kaHAMAH|EIe ¥ KPBABE CTONKLE (jaB/mba ce peTrD, 8 YKa3yje Ha
KOJIMTHE).
KoMnaTHeunaH ca gojetbem.
KOMHCTHH <3 Hema os0/HO NOGAaTaka O Be3bEgHOCTH, 2NH 08 HE CUEKYjE BHCOK
CTENEH pecoprnumje.
Komnateeinad ca aojereM, MENA cE Aojsama HosopofieHe peue,
NHHE30HE TO-156 HAPOUNTO NPETEDMKHCKE, NPENCDYIYje NDHMEHA ADYTHY BHTHEHOTHKA.
Moryha je nojasa gujapeje, noepaharea W KEHIWOMa3e.
KomnamitenHms ca Jojerhes MOry C8 CMETPaTH AxesHe go3e ao 1,50
TokoM 7-10 gaHa, JHEBHE fose A0 2 J TOKOM 3 BaHa W KpaTkoTpajHa
HHTPABSHCKA NPHMEHE METDOHHLE30NA.
MpaTiTi mMojaBy AMjapele, KEHIMAMW] 832, OCHNE W MHTONEPEHLM|E Ha
METDOHWEEI0N 4-32 .
NaKTO3Y KO fojeror JeTeTa.
Onpe3 npu Qojetty 0[0J4ELH C3 MAN0M TENECHOM MACOM Ha pofjerty,
KOMNPOMHETOBSHOM GIYHKLIMjOM BYEDETra MM JETRE W KO NPEEpeMaHD
pohete geue.
PazsMoTpUTH NpHMeHY B0VHE MCMHTEHOT AHTRBROTHKE. HEME NOJaTaKka o
HHT POKCOMAH Hema nogaraka. P J—————
HHT POy PaHTOHH b Komnametsnym ca gojerses. Haberasati NpUMeHy KO, MajkM gojene
CynpagnaznH Hema nogaraka. BEUE pofjese Npe TEPMUHE MM G2 HEQOCTATEOM EH3MME TyK033-f
- dochar AexMaporeHEIe T2 aKD C2 KOJ A0jeH0r NETETE ja52 MyTHLE WK
T aMETORCEION,

TPHMETONDMM

HEKD BKYTHD 060/bEHE.




AHTUMUKOTULMU

TABENA [ MPHMEFPH HAJHEWIRE KOPHIWREHHX AHTHMHKOTHEA

HA3MB NEKA
(NN

RID (%)™

HOMEHTAP
YTHLLAJ HA JOJEHO JETE

anpoTepmgHs B

AHHAY nadyHrEH

KACNodyHTHN

Pa3mMOTDHTH NPHMEHY BDYTON SHTHMHEOTHER.
Hema nonaTaka o 6e3bEAHOCTH NEKE TOKOM LOjeH:E.
He ouexy]y ce BHODKE KOHUSHTDALMIE NekE.

PaamoTpri npumeHy Se3be gHMjer aHTHMMKOTHED.
Hema nogarake o 6236eHOCTH.

Moz 02 DUEKMBETH IHAYSJHD HIMYYHBALE Y MNEKD.

15

a

KoMnaTHennan ca gojeem.

Mano je nogaraxa o Be36eAHOCTH NeKa TOKOM Q0jeH:a.
YEONHKD je HeONMKOAHE NPEMEHE, HE NDEEHEETH Q0jetbe.

04-14

Komnatwinnas ca qojerees. Mogoj o2 casetyje 2-5catm
HAKOH NpMMEHE N2KA

Hema nogeTaka.

KoMnaTHennan ca gojeem.

Hema nonaTaka o 6e36EAHOCTH NEKE TOKOM LOjeHa.
He ouesyjy oo BHODKE KOHUSHTDALM)E Neka.

Hema nogaTaka.

KoMNETHEHIHA Ca [0jeHbem.

Hema nopataka.

Hema noaraka o 6e36eHOCTH NEKE TOKDM LOjeHa.
He cuexy]y ce BHCOKE KOHUSHTDALMIE Neka.

hyKoHason

16,1

el

KomMnaTninnas ca qojeres.

Moryfia nojasa cny3ase CTONMLE, LUPBSHKMNA Ha 0GDA3HME W NoBpahatsa.

Y neyery KaHanAKWjase npeaHocT Tpeba aatu
npMmMmeHn GbayKoHa30/1a 3aTo LWTO 33 Hbera uma
HajBMLUEe noaaTaka o be3beagHocTH

* NN — peTensaumoHansd sezawTHhiesr sazee pexa, ™ BID — pensTeEsa A033 38 A0jeso peTE pacnod AID je peaynTaT nopatada
M3 PEINMHHTHE CTYGR)E




AHTUBUPYCHU NIEKOBMU

YonuwTeHo ce moxke pehu aa cy aHTUBUPYCHU

TABENA / MPHAMEPH HAJHEIIRE KOPHIWREHWXY AHTHBHP OTHEA

NIeKOBM KOMNATUBUAHM ca AojerseM 3aTO LTO ce Hejr=rims RID (%) e T T s
N31y4yjy Y MJIEKO Y BUCOKOM CTEMEHY. BUHKNOSHP ! KownaThGunan ca Apjersem.
BENTaHLMKNO8Mp
. . Hema nogaraka. Hesa noflaTaka o 6e30EQHOCTH NEKE TOKOM JOjetha.
AKO je Kog, Aojusbe NpucyTaH xenatutuc b, TEHI{NKIOE D
HoBopoheHYe ce MOpa BaKLMHUCATU MPEe MOYETKY [ i
MMExanpesip
AOjEHba. rpE3cnpesup
: HAacatysup
BepTtukanHa tpaHcmucuja HIV supyca ca enéacamp i o nowmeryly nc e onpes sara wro Hew
MHPMLMPAHE MajKe Ha JieTe MOXKe Cce JecUTH neAECsp Flewa nogarass. e e o o
. . OMEHTACEND -
TOKOM TpyaHohe, nopohaja 1 f0jerba, Na CE 3aTO |
Aojewe He npenopyyyje. AHTUpPEeTPOBUpPAIHA MHGpesTacsHp
Tepanunja HIV nndekumje ce npumemyje y puGaziione
: COfOCEyEHp
TPYAHOhK N HacTaB/ba Ce JOMKMBOTHO, a LW/b j€ 3 [ 036048 P———————
PCR HIV RNKy Kpsu N\ajKe 6y.£||e HeMep/bus. HMCV AZHAMMSHD Hema nogaraka. CMETPE CE KOMMETHEMNHIM Ca Aojerbem. Hema nogaTaka o
Ge36ERHOCTH NeKa, 4NK CE HE D4EKY]E BHCDK CTENEH pecopnumje.
3abenexeHn HexebeHn epeKTu e i oo o2 Ao 2 = e e
aHTMPEeTPOBMPaANHUX IeKoBa Ha aete HIV R " RojeH ETE MAINO BRIy
NO3UTUBHE MajKe Koje je B0 U3NOKEHO Tepanujy [l o el onpes

TOKom TpyaHohe, nopohaja u gojema.

H3 Da3NHYATHE M| &

#|NN — neTepHELRosanHn veazwTehienn Ha3ue nexa, * RID — penatwexa 032 33 gojexo geme; pacnox RID je pesynTat nogartaxs




AHTUXENMUHTULMN

«  [NpumeHa aHTUXeNIMUHTMKA Ce cMaTpa KomnaTtubuaHom ca gojerbem. Mpuankom npumeHe
MmebeHaa3ona obpaTnUTM Na*kky Ha moryhe cmarberbe NpoayKLUmje MaeKa Koa A0oju/be.

TABENA fMPHMEPH HAJHELIRE KOPHINTREHHX AHTXENMHHTHEA
HA3MB NEKA KOMEHTAP
(NN RID () YTHLLAJ HA JOJEHO JIETE
anéexgason <1,5
HEEDMEETHH 055-15
MEGEH30N

MMUPEHTEN eMB0HAT

KoMNaTHEHMNHK ca Qojetben.

* (NN — pemeceaumoHans sezawtrhiess =azee nexa, ** BID — cenaTee<a nosa 32 gojeso geTe pacnod RID je pesynTat nogaTEsaE M3




AHTUXUNEPTEH3UBU

3a neyere xunepTeHsunje y
NocTnapTa/HOM Nepuoay Mory ce
KOpUCTUTU yoburyajeHu
aHTUXUNEPTEH3MBU, a/IN NPEeAHOCT
Tpeba Aatn npumeHn baokatopa
KanunjymoBUX KaHasa U MHXnMbutopa
aHTMOTEH3MH-KOHBEPTYjyher eH3nma

3a 6noKaTope aHIMOTEH3UHCKOT
peuenTopa (capTaHe) Hema noaaTtaKka o
6e3beaHocTn y nepuoay Aojera

AnypeTtnum ce mory npenopyyumTu
AO0ju/bama y3 onpes 3aTo WTO Npu
NPMMEHN BUCOKNX A03a MOXKe aohu oo
cynpecuje nakrauuje

BeTta 6n0KaTopu ce He ybpajajy y nekoBe
npBor n3bopa 3a feyere xmnepTeHsmje
KoA, Aojusba.

TABENA / MPHUMEPH HAJHEWRE KOPHIWREHWXY AHTXHWMEPTEH3HBA

KOMEHTAP
YTHLLA) HA AOJERD ETE

BEPENAMMI

[AHNTHEIEM

HHMOZMNHH

HHQERMITHH

PazssoTpuTH NpHUKMeHY Ge3teHHjer BNOKETOPE KanUMjyMIBKE KaHana.

Hesa fosomHo NogaTaka o 6e36eJHOCTH NEKE TOKOM J0jetha, anu ce
HE DMEKY]E HCIOMEEBaHE HEMEMLEHNX ederaTa.

PazsoTpHTH NpHMEHY BE30ENHHJET BNOKETOPE KaNUMyMOIEHE KaHana.
Hema nofataka o 6e3teHOCTH NEKa TOKDM Qojetba.

PazmoTDUTH NpMMEHY Be36SLHN)ET MHXMEHTODA BHMWOTEHIMH-
KOHBEPTYj¥TIME EHINMA. HEME NOAaTaKE 0 Ge36ELHOCTH NEKA.

PazsoTpHTH NpHKMEHY Be30EHHET SHTHXMNEITEHINES.
Hema nofataka o 6e3teHOCTH NEKa TOKDM Qojetba.




AHTUXUCTaMUHUNLUU

AHTAroHUCTU XMcTammHckor H1 peuenTtopa apyre
reHepaumje (nopataauH, gecnopaTtagmH, ULETUPUIUH U
NIeBOLLETUPU3NH) Cy IeKOBU NpBOr n3bopa 3a neveme
aneprujcknx bonectn y nepmnoay Aojera

He o4yeKyje ce nojaBa Hexe/beHUxX edpeKaTta Koj,
A0jeHor aeTeTa HAKOH NOBpPeMeHe NpumeHe
aHTAroHUCTa XMcTaMMUHCKor H1 peuenTtopa npse
reHepaumje (andeHxmapammHa, xnopdeHnpammHa,
dbeHMpaMMHa U AOKCUIaMUHA) Y MatbUM 403aMa.

Bucoke Ao3e aHTUXUCTaMUHMKA U HbUXOBA NPOoayKeHa
ynotpeba mory cMatbMTU KOAMYMHY MIEKa KOA
[0ju/be Yy PaHOM NOCTNAPTaNHOM Nepuoay, AOK Huje y
MOTMNYHOCTWN YCNOCTaB/beHA NaKTaLMja UAK YKONINKO ce
MCTOBPEMEHO Npumekmsyje nceygoedeapuH

Kaga ce npumemyjy aHTUXMCTAaMUHULM NpBe
reHepaumje, Aojusbama TpebaCKpPeHYTU NaXKkby Ha TO
[a He CnaBajy y MICTOM KpeBEeTYy Ca AeTeTOM Koje Aoju.

TABENA [ MIPHMEPW HAJYEWRE HOPHIIREHWX AHTUXHCTAMMHKUEA

HA3HE NEKA
(INNY*

KOMEHTAP

AHTAMOHWCTH XWCTAMUHCHOT H, peuenTopa npes resepavue

JAMMETHHIEH

AWDEHXHIDAMMH

Hewa _— PazmoTpHMTH NDHMEHY Ge30eNHHET aHTHXMCTAMAHMKE. He npenopyJyje
i CE [0jeHbE BKO CE KOPMCTM OPaNHH PECTEOP.
I(nuna‘mﬁmancamjﬁbeum MOBPEMEHE OPANHE NPHMEHE
05-12 (mo 14 nawa).
Mp&aTHTH Nojasy NOCNAHOCTH.

KomMnaTHEHNEH ca AojetbaM TOKIM NOBPEMEHE ODANHE NPHMEHS B0

25 mg gresto (g0 14 4aHe). WIBEraBaTH NPMMEHY TOKOM Jojetba
Hewma nogaraxa. wosopofieryagm mnafie og 2 meceua.

Moryfia nojasa NoCNasoCcTH M KONIKE.

KomMnaTHENNEaH Ca Aojethem.
0,002-0,007 TPETHTH NDOEYXLMIY MNEKE KOJ, [OjHLE, NOjERY NOCNAHOCTM M TENECHY
MAcy JojeHOr AeTeTa.
MpenopyysTH AojeHe ¥3 ONpes Yener HeAoCTaTKE NONETaKE O
Hema nogaraka. Ge36ENHOCTA nexa. Moryfia nojaea nocnaHoCTH M CNatiie Hanpenosate
¥ TEMECHD] MACH TOKOM NOHOEMLEHE NPHMEHE.
PazMOTPHTH NHMEHY G308 HHEr aHTHXACTAMMHMKA.
Hema nogar:
Hema fosomHD NOGATEKE O B236EAHOCTH NeKA.
gwaumwu YROITHKD CE NPHMEELYjE NOBPEMERD ¥ 403K




AHTUXUCTAaMUHUNLUMU

TABENA [ MPHMEPH HAJHEWRE KOPHIWWREHHX AHTHXHCTAMWHHEA — HACTABAK

HAIMEB NEKA HKOMEHTAP
(1N RID (%) YTHLLAJ HA J0.JEHO JIETE

AHTArOHNCTH XHCTaMIHCKOr H, petjenTopa ApyTe reHepauje

KoMNETHOHNEH CB S0jEHEM HEKDH NDAMEHE HAZENHHY WK CYHMY KENH.

Hema nogaTaka. Moryhie cnaénje npuxXBaTaHLE NOL0ja 3600 HAMEHEHOT, TOPKOT YRYCE
MIIEKa.

Mpenopy4MTE LOjEthE ¥3 ONpe3 yone [ HeRoCTATES Nofaraka
Hema nopaTaka. 0 GestenHocTi. Moryhia nocnaHocT M cnadkje HanpegoBatke ¥
TENECHO] MACH TOKOM NOHOELSHE NPHMEHE.

04

4

KOMNETHGHMHK C3 J0jeHben. AHTHXHCTAMHHMM NPBOT M350Da.
[MpaTHTH NPOIYELMHY MNEEE.

KoMNaTHEUnaH Ca f0jeHem TOKOM TOMMKEMHE NpUMeHe (oKo).
en ToKOM OpanHe NpHMEHE MPENODYYHTH QOjSHE Y3 ONPE3 YENE]
' HEACCTATER NONETakE 0 Se3tenHocTd. HaBerasatv npuMeHy TOKOM
Aojera HoBopoheruaan. Monyhia nojaBa NOCNAHOCTH W KONMKAR

pexCohEHaIMH <01 KoMNETHEMNEH C& A0jetest. TTDETHTE NpOIYELM]Y MRSk,

* [N — BHTEDHAUMDHENHW HezawTwHhiesM wazne neka, ** RID — penaTieHa 0023 38 A0jEHD GETE, DACTIOH & DEEYNTAT NOEATAK K3 PaanMuHTHE
CTygMja.




AHTUNCUXOTULMN

YKONUKO ce y Tepanujy Aoju/be yBoAU aHTUNCUXOTUK, MPEAHOCT AaTK 0N1aH3annHY U KBETUANUHY

YKOJ/IMKO je A0ju/ba Ha ApYroj Tepanuju, pasmoTpuTh yBohere HaBeaeHMUX IeKOBa Kao MOHOTepanuje

Kopg cBMX aHTUNCMXOTUKa je moryha nojaBa nocnaHoOCTM AOjeHOr AeTeTa

Behu pu3nK oa TOKCHYHOT edpeKTa Ha A0jeHO AeTe OYEKyje ce Kada Aoju/ba Y Tepanmjyu KOPUCTU BULLE aHTUMNCUXOTUKA U APYTUX IEKOBA
KOju Aenyjy Ha LLeHTPaNHU HePBHU CUCTEM

Behu pu3unk oa cegaumje Hoce PEHOTUAZUHCKN aHTUNCUXOTULM (X1TOPNPOMA3NH, XaloNepunaos) Hero HoBMju (onaH3anuH, KBETUANKH,
pUCnepuaoH).

beH3oaMnaszenUHu

PaumoHanunsauuja ynotpebe 6eH3oamnasenmHa nocebHo je BaxkHa y nepuoay Aojera

AKoO je npuMmeHa HeonxoAHa, OANyKy 0 M3bopy neka Tpeba AOHETM Ha OCHOBY MNOlYBPEMEHA EIMMUHALM]E N YyTUL,Aja JIEKA HA /TaKTauujy.
OanyKy Tpeba ycMepuTn Ka beH3oanasennHMma KpaTkor aejctea n 6eHsoamnasenmHmMma 3a Koje NocToju BULLE Hay4YHUX A0Ka3a O
6e36enHOCTM NPUMEHE TOKOM Nepuoaa Aojerba. YKOIMKO To HUje moryhe, caBeToBaTM MUHUMaAHY edUKACHY A03Y M Hajkpahu moryhu
nepuoa NpMMeHe Kako b1 ce nsberna akymynaumja neka nanm metabonuta Ko gojeHor aeteta. Mopepq Tora, poaMte/bMma ce caBeTyje Aa
obpaTte naxkkby Ha NPOMEHY Y NOHallaky A0jeHOor AeTeTa, NocebHO Ha NojaBy NOCMNAHOCTU U OTEXKAHOT Xpakberba (ocnabsbeH pednekc
cucama, cnabuje npuxesatarbe M Kpahe Tpajarbe Noaoja), HApPOUUTO Ko HoBOopoheHYaau

Y3pacT gojeHor geteTa, rectaumjcka 3pesiocT U 0CTasa Tepanuja Majke Mory yTMLaTh Ha N3/ly4nBatbe JIeKa MJIEKOM U MPOMEHY epeKTa
NleKa Ha ZlojeHo aeTe, 360r Yyera ce caBeTyje MHANBUAYAHU NPUCTYN Y pasmaTparby 6e3beaHocTn Tepanuje.

Mpema npenopykama UNICEF-a, majke Koje ce nedye Hekum beH3oanasenmHom He 6u Tpebano Aa cnasajy y MCTOM KPeEBETY Ca AETETOM
36or moryhe acdukcuje aeteta




TABENA [ MPHMEPH HAJHELWRE KOPHIWWREHHX BEH30AHAIENHHA

[

KOMEHTAR]
YTHLAJ HA I0JEHD JIETE

CmaTpa o2 KoMNETHOWTHAM C& J0jeHes NpH YoSUYEjeHoM JO3HoM
pexsvy. Kapa je moryhe, nadehn nponotripaty npumey.

Moryhu cy HEraTWBAH YTHUA] H3 HMBO NPONAKTHHE W NOCNEM4YHA NojaBa
ranaxTopeje. Buam HanoseHy ® y nerexmm.

¥ 3Havajnoj] mepu ce
HIMy4yje v Mnekn.

PazsMOTPHTH NpHMEHY Ge36ERHMiEr GEH30MA3ENMHA (NOpasenam,
DKCE3EMEM, MHAEI0NEM). YKOMHKO j& NPUMEHE HEoT¥OJHa, NPencpyKE je fa
Ce [ojetbe 06YCTAEH 38 3-7 NONYSPEMEHE ENMMAHALM]E (Gapem 96 caTH)
WM 3 CE NaNHMB0 NPaTH NjEEa CealMie W NPOMEHS TOKOM Q0jEH:a,
HEPOYMTO KOf HoBopofeH4agn. BUIH HanoMEaHY ¥ ¥ NEreHIN.

(MaTDa 02 KOMNATABHMNHUM C& A0jereM. HaberasaTd QyroTRajHy TEpanujy
3607 GyTOr NOMYBEMEHE eNHMHHELME. Bugn HanomeHy ¥ ¥ nereqgmu.

bBe3 Knusukor 3nauaa.

Kosmnamwbnnan ca gojerbem. HememneHs efiekTH HICY 3362M8HEHN.
BupM HENOMEHY * ¥ Nereu.

2560

PasMOoTPHTH NDEMEHY 6E30E0HHjEr GEHIOIHA3ENMHA {nppamm,_
DKCE3EMNEME), HAPOMNTD K0 C2 WCTOBPEMEHD MpHMEeEYje Befin 6p0j nexoea
Wy NpBMY MECEY NEHa Hakod nopohaja. Moryha nojasa Heyponowikig
IHAKDEE. BHOH HANOMEHY ¥ ¥ NETEHIN.

Kosnamwbnnan ca qojersem.
Hucy 3aBeneseH HERELEHM ehexTH. Bias HanoMeHy ¥ ¥ NETEHAM.

-85
02
36

Cmartpa o2 KoMNETHEMNHAM C& J0jeHes, NOCeSHD NpH NOSpeMeHny
NPHMEHK HUCKHX A033. BHIM HANoMeHY * y NETEHIN.

=10

KoMnaTwEUNaH ca Qojerbem.
HHCYy 3abenemEH HEWELEHW SDEKTH HE J0jEH0 QETE.
BHpK HENOMEHY * ¥ NEreHm.

(MEKYjE CE MIMHEBEHS ¥

MNEED.

(MaETDa 08 KOMMATHOUNHMM C& J0jEH-EM, HEDOUMTO NPH NOBPEMEHD
W KDATH] MDMMEHN HUCKWY G038, BRgN HENoMEeHY ¥ y nerexm.

* (W — peTensauMoRERs sezawTHResr vazee nexa,  BID — penaTeEsa 0023 33 J0jER0 LETE DACNOH j8 DEENTAT NOLATAKE 3 DEINMEETHE
cTygHja, * — Cen BeHaogeazennHy 3axTesajy npahesse nojase nocnanocTa, cnabmjer NpRXBaTaka NOZ0ja, Y3 KOHTPONY NPHPECTa ¥ TENECHOD]
MBCH, PACTA M PAsE0ja gojesor geTeta [10j3sa Heyponowsny IHEN0ES MOryha j2 K05 NDEMEHE KNoHaZSNEME.




[leKOHrectaHTU U 1IeKOBU 3a /leYerbe npexaage u rpuna

Mpexnaga v rpun cy BeEoma YecTu, na je ynotpeba AeKOHrectaHaTa U IEKOBA 3a fieUuere Npexaae u
rpuna o4eKknBaHa y nepuoay nakrauuje

Y neyerby ce npeaHOCT Aaje HedhapMaKONOWKUM Mepama 1 TepPannju HOCHE CY30KOXKE U C/TY30KOXKeE
XKAPEena IeKOBMMA Ca JIOKANHMM AeN0BakeM, Kao LITO CYy HAa3a/IHM Ba3OKOHCTPUKTOPU U
KopTUKocTeponaun y o6amMKy Kanm nam aepocosia 3a HOC Te NacTh/ia M aepoconaa 3a P10 ca JIOKAAHUM
aHEeCTETUKOM, aHTUOUOTUKOM NI HECTEPOUAHUM aHTUNHGIAMATOPHUM NIEKOM

[Mpwn NnoKanHoj Tepannju pecopnumja NeEKOBUTE CYMNCTaHLE je MUHUMANHA NN He NOCTOojM,
KOHLUEHTpaUuja 1IeKa y cepymy A0ju/be je BeOMa HUCKA, a Y MNIEKY HEMEP/bUBA, LUTO YKa3yje Ha To Aa ce
WHIreCcTUjoM MJIeKa YHOCU MUHMMAIHA KOJIMYMHA NEKA TE CE HE OYEKYjY HeXe/beHU edeKTu Koa, A0jeHor
AeTeTa 1 TakBa Tepanuja ce cmatpa 6e3begHom.

[Mpenapat¥t 3@ CUCTEMCKY NMPUMEHRY Y /iIe4ery Ha3aiHe KOHrecTuje Koa, Aoju/be MOry UMaTu yTuuaj Ha
AojeHo aete, na Tpeba npeaBnaeTy pM3nK, ynopeamTn ra ca pu3nKom o, npectaHKa Aojera U ca
PACNONOXNBUM TEPAMNUjCKUM aNTepHATUBaMa U OAYKY YCKNAAUTU Ca TUM.




TABENA ! QEKOHTECTAHTH W NEKOBHW KOJW CE KOPHCTE ¥ TEPANHJH NPEXNANE

RID (%)

KOMEHTAP
YTHLIAJ HA [I0JEHD [IETE

Nexoen 3a NOKAAHY

KOMNETHEHNHA W 623680HM 33 npusery. Tepankja Tpeba Ja Tpaje KpeTko, 40 5 AaHa.

Hema nogataka.
He ouekyje ce manyunsarse
¥ MNEKY.

EOMNETHEHMHK C3 A0jStbem.
He oueryjy 02 HEMELEHH eDekTH.

0.4-67

CMATPa CE KDMNATHEHMHAM T3 B0jetheM NPH NojeGHHAYHOM,
NOSPEMEHOM A03Nparsy ¥ 03W Maro] of 60 myg. MNosoBEReHa NpMMEHE
MIOHE 13 CMEHM NDOOVELM]Y MNEXE W TPe6a je uacehn. Moryhu
HEMEMLEHN B{EKTH CY SrHTELUAJE W MDHTA0WMHOCT.

BAoH o2 mak AHTHXHCTEMEHHLH.

He o4ekyje of ManyJuHBaHE ¥
MIEKY ¥ ENHHWYER 3HaYaH0]
MEDH.

CMETPa CE KOMNATHGHMHAM C3 A0jetheM NPH NOjeRHHEYH0], NOBpeMeHD]
npHMeHi. [penopyyyje e BIBEraBakbe NOHOEMREHOT Q0GHDaH:E,
MOCEGHD ¥ NEDMOOY YCNOCTABbathE NaKTaluie 360r Moryfier cMatbetha
npooyELie Mneka. Moryfin HeseeHn edekTH cy BruTawmja u
HDHTEEMNHOCT.

EUaH e maK AHTHYHCTEMHHELM,




KopTukoctepouaHu nekosu

e KopTUKOCTEpPOUAHWN IEKOBM Ce ynoTpebsbaBajy Yy PpasAnyMTUM MHAMKAUMjaMa, @ UICNOJ/baBajy IOKa/HE NN
cuctemcKke edekTe, y 3aBUCHOCTU 0f, HAYMHA NPUMEHE
KopTrnKkocTepomaHu nekoBu 360r cBojux GapMaKOKMHETUYKNX KaPaKTEPUCTUKA — BEIMKE MOJIEKY/ICKE Mace U
Be3MBakba 33 NPOTEUHE N1Ia3Me — He npesiase y 3Ha4yajHOj Mepu y MajunHO MIEKO, a/I XPOHUYHA Tepanuja
J0ju/be MOXKe AOBECTM A0 MojaBe HeXXe/beHUx edbeKata Koa AojeHor AeTeTa
Ynotpeba CMCTEMCKUX KOPTUKOCTEPOUAA MOXKE A0OBECTU A0 CyNnpecuje nakTaumje, aim To HMje pasnor 3a
npekna Aojemra
[Mpenopyuyyje ce AaBarbe HajMmarnX AeN0TBOPHMX 4033 6e3 NoHaB/baka, Kada je To moryhe.
Tepanunja y KOHTUHYUTETY MOXKE CMaHbUTU UM NPEKUHYTU NIaKTaLM]y N NPOU3BECTU CUCTEMCKE HEXKEe/beHE
edeKTe Koa aojeHor aeteTa(Hexe/beHn eheKTH Cy Npe cBera pes3ynTaTt cynpecuje Kkope HaabybperxkHe xnesae)
MpeaHW3010H ce cmaTpa be3beaHUM 3a Tepanunjy Aojus/ba Npu yobruyajeHOM A03HOM pPeXnMmy U aje my ce
NpeaHOCT Haj NPeaHN30HOM.

HaKoH /IoKasHe UHjeKUuMOoHe NpuMeHe NpeAcTaBHMKA OBe rpyne, HAPOYUTO KaZa ce anauKyjy Aeno obamum,moxe
nohu 10 NPonasHoOr cMmakera NPoAyKLUMje MIeKa, Na Yak 1 A0 NpeKkmnaa nakrauuje




TABENA / KOPTHKOCTEPOHWAHH NEKOBH 3A CHCTEMCKY NPHMERHY

o

KOMEHTAP
YTHLIAJ HA J0JEHO JIETE

[TYRDKDPTHROHAR

KomnaTwounad ca gojetbem.
Hema npujasmenms nemembenux ederaTa. BUCoKe fose MOry JOsecTH

A0 NPONAZHOT MYGHTES NPOLYKLMIE MNEKE; ¥ TOM CTY4a]y npenopyqyje oe
MPHMIEHE NPELHUSON0HE 3007 GRKE ENHMAHALME.

<01

g

KomnaTeesnad ca fojetsen. Hema 3a6eNeHeHHE HEMEbeHIN BEKETA.

KOpscTHTH MMHHMENHS AENOTEOPHE A03e. YKONWED ©2 4033 He
NOHABEMLE, NOjEthe DOEEHTH YETHDH CATE HEKOH NPHMEHS NeKa YEOIHKD

j& AHesHE no3a eehia o 40 My, NEETHTH NOjEsY BEHELEHUE EherTa.

Hema nogarasa, anm ce

OMEKYE MINYUNBEFE ¥ MNSKD.

PasmoTpUTH NPHMEHY GOMLE MCTIMTEHMX NEKDEE (NPegHUS0N0Ha,
npegHu3ota). Mome gofi 5o cMarerha NPOAYKLMIE MNeKa.

03

Komnamwéaunad ca gojeteem.
Hememenn eheKTH HICY 3aDENENHEHN.

Hema nogaraxa.

PazaoTpUTH NpHMEHY BOMLE HCMHTEHO NEKE — NPeHAS0N0HE WK
METURNPEAHAZON0HE. Mome nofin 00 CMakkEHa NPOIyKIME MNSKE.

PazmoTpuTH NpHMEHY B0/ MCNWTEHO! N2Ka YCNER HEQOCTETKE
NofaTaka.

Komnatwésnad ca gojersem. penopyuyje ce qnarame nogoja Asa go
YETHPH CATE HEKDH NPAMERE J80T IHAYAJHOr CMEHSHhE KOMWIMHE Nexa

¥ MNEKY.

PazmoTpUTH NpHMEHY BOMLE MCMHTEHRO NeKa — NpeHAS0N0HE,
METHNNPENHAZ0N0HE WK NpeaHK30HA. Moke gofu 10 cMaHSHba

npOyKIMje MIEKE.

MHHEpANOKOPTHEDHEA

Ty A POKODTHION Hamydyje oo mnekom.

(METPa C8 KOMNETAGHNHMM C& JOJEHSM ¥ YOOHYaJSH0M Q0THOM
pesmsy. MNpenopyyyje ce npahetke PacTa W pa3B0ja QojeH0r BETETE, KBO
¥ KOHTDOMHCAHE KPEHOT NPHTHCKS M HUBOE ENEKTPOMMTE ¥ MNSEMH.

# NN — wHTRpHAUMORANHR BezawTHhes) HE3WE Nekd, H¥ fiD — penatwexa nosa 23 pjEso QETE pACNDH j& PEIYNTAT NOGATENE K3 PANHMHMTEX CTYOM|E




= JlIeKOBM NPOTUB Kall/ba

= Y 33aBMCHOCTM Of, TOra Aa /v je Kallasb
NPOAYKTUBAH (BNaaH) nnu
HenpoAyKTuBaH (cyB), Nnpumerbyjy ce
aHTUTYCcMUM (NneKoBU 3a ybnaskaBarbe
pedneKkca Kall/ba) UAM eKCneKTopaHcu
(nekoBu 3a onaKlwaBarbe UCKalL/baBakba).

TABENA [ MPHMEPH HAJHELIRE KOPHIIREHHX AHTHTYCHKA H EKCNEKTOPAHACA

RID (%) MMM
HOHLIEHTPALIMJE ¥ MIEKY

KOMEHTAP
YTHLLAJ HA [0JEHO JETE

Hema nogaraka.

KoMNETHEHAEH Ca qojeH-em. [ipEnopyka je fa o2 H3terHe NpUMEHE
npenapara ca sefioM KoHUEHTpaUMjoM ankoxona (>20%).

Hema nogataka.

Hema nonaTaka.

Hema nogaraka.

J60r MANE MONEKYNCKE
MECE M HICKOT CTENSHA
BE3MBAH:E 38 MPOTEHHE

Hema nonaTaka. PasmMoTpHTH NPAMEHY 60/GE HCIMTEHOT SHTHTYCHER.

Hema nonaTaka. PasMoTpHTH NPAMEHY G0/MGE HCNMTEHOT BHTHTYCHES
360r moryhe nojase NPOMEHA ¥ NOHAWAHY (NOCTIHOCT, OTEMAHD
HDAHLEHLE), HADOUKTD KO




JlekoBu y Tepanuju actme

e PenoBHa M NpasBuiHa NPUMEHA IEKOBA Y TEPAnUju acTMe BEOMaA je BarKHa Yy nepuoay Aojersa.

e ynoTpeba NeKoBa NyTEM MHXANALMje CMATPa ce KOMNAaTUOUAHOM ca A0jeHEM jep je KONNYMHA NEKA KOjU
npenasn y CUCTEMCKY LMPKYNaLMjy Mana, na je N3IoXKeHOCT A0jeHOor AeTeTa NeKy AeceT 40 Xusbaay nyTa
Makba 04, N3N0XKEHOCTU deTyca TOKoM TpygHohe n morKe ce cmaTpaTh KIMHUYKK Be3HavajHom. CTora ce
NpPY NPaBUAHOj MPMMEHN NEKOBA MHXANALMjOM HEe OYEKY]Y HeXXe/beHU ePeKTU Ha A0jEHO AeTe
MoTpebHo je noay4ynTn Aojusby Aa 0b6paTh NaxKky Ha EBEHTYa/IHE NPOMEHE Yy PacTy, Pa3Bojy M NOHallaky
A0jeHor aeteTta, OAHOCHO Ha Apyre NPOMEHe Kog, Hera

Ynotpeba CMCTEMCKUX KOPTUKOCTEPOUAHMX JIEKOBA MOXKE AOBECTM A0 Cynpecuje NakTaymje, anm 1o Huje
KOHTpauHAWKaUUja 3a AojeHe

Kaga je moryhe, npenopyuyje ce gaBake HajMatbUX AeNOTBOPHUX A03a 6e3 NoHaB/baHa

Tepanuja y KOHTUHYUTETY MOXKE CMAaHUTU UM NPEKUHYTU NaKTaLUM]y N NPOU3BECTU CUCTEMCKE HEXKE/bEHE
edeKTe Ko AojeHor ageTeTa

KpaTkogenyjyhu 6eta aroHUcT1 gojusbama ce aajy y HENPOMeHEHOM A03HOM PEXMUMY




TABENA [ MPHMEPH HAJHEWRE KOPHIWREHWX NEKOBA Y TEPANKWJIH ACTME

RID (%) WM
KOHLLEHTPALIMJE ¥ MNEKY

HOMEHTAP
YTHLIAJ HA 10JEHO JIETE

KoMNaTHosnad ca gojetem.

Hema qoxasa 0 HEwembeHuM edexTima. Mpamurr monyhy nojasy
CTHMYNELHJE CHMNETHKYCA (TRXMKEDAH]E, NPOMEHE ¥ HASOY KanHjyma
W ryKo3e).

Komnamwtinad ca gojersem. Hajtome HCnHTaH Nex U3 0B rpyne.

FoMnaTwtsnad ca gojetsem.

Hesa goxasa 0 HEWELEHMM ebeKTHME Ha BOjeHD JeTe, Tpeba
MDETHTH NOjEEY TEXWKEDAW]E, NNHTKOr AaXa, TEWKoRE ¢& CnagaHem
T KDHTDONMCATH HUBOS KAMM[YMA M IYED3E.

KoMNaTHosnad ca gojetem.
Hema 3abeneme i HeMErbeHI SfexaTa.

MpeAHOCT BETH G0MbE WCTIMTAHOM NEKY (3a(MpIYKacT, MOHTENYKACT).

CMETpA C8 KOMNATHEMNHIM C& Aojerbem. [00] je NOMersHo 05aBMLaTH
TPH CATa HEKOH NDMMEHE YEONMKD HHJE ¥ MAT3HY aMHHOQHARH

8 YCTOPEHHM DCnobaiaten. Bpese nogoja HEMa YTHUE]E ToKDM
XPOHHYHE NPHMEHE NPENapaTa ca NPogyHEHMM Aenosaren. MoTpetHn
CY DNPES W NOCMATPEHE [ojeHor feTeTa. Moryfisl oy HEMELEHH BHEXTH
YCNE[ CTHMYNEUME CHMNETHEYCA. MOCEEHD CY OCET/BHEA AEUa pofeHa
MDE TEPMIHE W AELE Y3PECTE HeNoY jEOH0r Meceua s6or monyhe
AKYMYNIEAUM|E NEKE M N0jaBE CaTYPaUMOHE KHHETHEE.




JlekoBu 3a Tepanujy 6onectu racTpouHTECTUHaNAHOT
TpaKTa

[acTpouHTECTUHANHK NpobaeMM Kao WTO Cy Ancnencuja, ractpoesdodareanHn pedaykc,
raCTPOEHTEPMUTUC, ONCTMMNALMN]A N XEMOPOMAMN HUCY PETKN KOA A0jU/ba.

3a YKNaratbe BULLKA KenygadyHe KUCeNnHe KopUCTe ce aHTauuam, Koju ce He pecopbyjy nam nmajy
MWUHUMATHY pecopnumjy, na kMXOBO NPUCYCTBO Y MAJYUMHOM MJIEKY HUje BEPOBATHO U CTOra ce cMaTpajy
6e36eaHNUM 33 NPUMEHY TOKOM A10jeHba

JIeKOBM KOju ce KopucTe y Tepanmju ractpoeHTepmuTnca BehnHom cy KomnatmbuaHu ca aojerem u
6e36eaHM cy 3a A0jeHOo aeTe.

CBM aHTUXEMOPOUAA/THN NIEKOBU HAMEHEHM 3a ZTOKA/IHY NPUMEHY OAJINKYjY Ce BP0 chabom
pecopnumjom, 36or yera ce cmaTtpajy 6e3beaHmnm 3a ynotpeby TOKOM A0jeHa




TABENA / TIPHMEPH HAJYEINTRE HOPHIWHRhEHWX NEKOBA 2A NMEYEHRE O0BOIBEHA

FTACTPOMHTECTHHANHON TPAKTA

B (%) MW KONMYHHAS
HOHUEHTPALLMJA Y MAEKY

He oueryje o2 meprbuea
KOMMHMHE NEKa ¥ MISKY.

=1

He oueryje o2 Meprbuea
KONMMYHHE NEKS ¥ MNSKY.

He oueryje o2 meprbuea
KOMMHMHE NEKa ¥ MISKY.

HamyJyje o2 v mManoj
KoM HHM.

1,9-20

KornateounHM ca Aojeres. Hea 3a6ENEMsHN HEMEIHEHHY eferaTa.
Moryhe je nosehare HMBOE NPONAKTHHA KO, R0jHLE (38 GasMoTHIHH j
PHIHK MathH).

0,9

KornateounHM ca Aojeres. Hea 3a6ENessHN HEMEIHEHHY eferaTa.
MocToju moryfiHocT nosshasor pHEHKa OF NOjaBe TMHEKOMAaCTHE NpK
MDMMEHH CMENDE30Na.

MpeaHoCT GETH SCOMENDa30TY ¥ NadTonpasony. Nojasa ranakTopeje
HHje BEpOSETHA KO LOjWba Ca YCNOCTASSHOM FIEKTaLHj oM.

KomMnateesanad ca gojethemM. HHCY 3atenemeHl HEME e HW S KTIL.

KomnameéanaH ca gojersen. Moryha je nojasa racosa y cTosMary
M rpeesa.

KoMNETHEHNaH Ca A0jerem,
Hema Hemeenny edekata.




TABENA / MPHMEPH HAJHEIWRE KOPHIIREHWX NEKOBA 3A NEMERE 0BOJbEHA

FTACTPOMHTECTHHANHOI TPAKTA — HACTABAK

HA3HE NEKA RID (%)** MIH KOMHYMHA/
KOHLIEHTPALIMJA ¥ MAIEKY

KomnatuEunHm ca gojeres. Hema sabenemeHi HeMebeHix ederaTa.

KomnatuEunHm ca gojeres. Hema sabenemeHi HeMebeHix ederaTa.

MHEDOODTEHHIMH

KomnatuEunHm ca gojeres. Hema HememneHiy ederaTa.

Nexogu ¥ TEPaNHM
- Y He ouekyje ce manyynBame

¥ MIEKD.

CMETPA 08 KDMMNATHEUNHMM C8 [0jeHeM. 3607 YTHLEja Ha Pecoprumjy
woryf e HIGHH CEADMWE] NMNOHUNHAY BHTEMKHE ¥ Mneky. Mosehat je
[HINK O NOj3BE CTEHOIE MHNOPYCE.

He wampayjy ce ¥ Mneko.

KomnatuEunHm ca gojeHem.

KomnatuErnHo ca gojerem.

* NN — WHTEDHELRORENHN HE3EWTRASHN HEaWE nexa, ™ RID — peraTeHa 0038 38 gojeHo geme; pacnod RID je pesynTat nogaraxs
ME DAZNMHMTHE CTYIMj3




JleKoBM 3a neyerbe 60onecTu WITUTACTE Kae3ae

e CBUW JIEKOBU KOjU CE KOPUCTE Y Tepanuju XmnoTMpeonanma nu XmneptTupeonansma
6e36eaHM cy 32 NPUMEHY Y Nepuoay Aojera
MaKo je NeBOTUPOKCUH HOPMaaaH CacTojak XyMaHOr M/IEKa, Y MaJIOM CTENEHY U CMOPO

ce MU3/ly4vyje MNEeKOM 1 OTyaa ce cmaTpa 6e3beaHUM 33 NPUMEHY Yy Nnepuoay Aojerba

KoHUeHTpaLunje meTMmasona y n3ny4eHom MAeKy Cy BeomMa HUCKe U He JoBoje A0
HeXke/beHux epekaTta Ha JojeHo JeTe.

KonnuunHa nponuntmoypauunna y maeky je mawa og 0,1% yHeTe no3e u ctora ce
cmaTpa 6e3beaHMM 33 NPUMEHY Y TOKY AOjeHba.

TABENA [ MPHMEPH NEKOBA KOJH CE HAJHEIWRE KOPHCTE ¥ TEPANKJW IUTUTACTE MNE3QE

HA3IHE NEKA RID (%)** WK KOMEHTAP
YTHUA) HA OOJEHO OETE

Beoma HHCKe KoMnaTMEunaH ca LojeH-em.

KOHLEHTDALM)E. Hucy 3a6enemeHn HememkeHn ehekTi.

Beoma HACKE KoMmnaTEunas ca qojeH-es.

KOHUEHTPaLMIE. HuCy 336eNeXEHn HEXMELEHH edekTH y gosama go 20 mg/gan.
KoMNaTHEHNEH Ca QOjeHes.
PO PN 007007 Hucy 336enemeHn HEXMELEHH edekTr y gosama go 450 mg/gan.

* [NN — peTepHageoHan-9 seaswthesn Hasee reva, * BID — penaTeesa 4038 38 GOjEHD DETE] PACNoH |8 PESYNTET NOASTAKS HE DAENHEHTHY CTYIME




TABENA [ 0OOQABPAHH NEKOBW 3A NOKANHY TEPANKUJIY KOXHWX 0BOIBEHA

JlekoBM 3a Tepanij SAPMALEVTCKM OBIMK | e CORTUISE sy | YTMLLAY HA [IOJEHO AETE

KOXXHUxX 6onectu e

Y Tepanujn KOXKHUX 0b6o/berba
npumemrsyje ce Bennku 6poj Tasmin )

NOKa/IHUX U CUCTEMCKMX JIEKOBA U - Beowa rcxe pecopmia
METDOHMLE30N PECopéyje CE MaKCHMANHD KOoMMETHENMHA Ca Oojetber. NEHrbHS0 SHDaTH DopMyNaumjy Nexa y
(kpem, ren, nocwor) 1% nexa. CENEAY C& OMUITHM MEDakE ONPE3a JETHM ¥ YBONHOM TEKCTY 33 058

npenapaTta, o4 Kojux ce HeKu

MYTIHPOLEH

KopucTe 3a BULIEe MHAMKALM]a (rwen)

HEOMHLJMH
(xpem, aepocon)

Y cnyyajy npumeHe KOMOMHOBAHNX s
THPOTRHUAH

npenapaTa Tpeba 0bpaTUTM NarKiby [
e HCKE KMCEMWHI

Ha Npenopyke 3a kopuwhere (rounpece, o) oRoz%

. AHTHBHYCHA NEHOEN
TOKOM A0jeHba 3a CBaKYy JIEKOBUTY S—
KOMMNOHEHTY r—

(macT, kpem, rer)
EETOEOHI 30N

(wanmoH, xpen)
KNOTPHMEI0N

(kpem, ren, pacTEop, cnpej)
unmmm- Hit3ak CTENEH pecopnume. Km.llm_'nﬁmmu ca pojerben. BugM OMLUTE MEPE OTDE3E 38 NOKATHY
(kpem, cnpsj) TEPENH]Y AATE ¥ YBORHOM TEKCTY 32 0B ORLmaK.

HHWCTETHH

(wpes, macT)
TepauHadH

(kpes, pacTsop, ren)

KoMMETHEWNEH Ca q0jet-em. Beatenas NpM NDMMSHN Ha Marsy

Hu3ak cTeneH pecopnumje. iy 2%




BarnHanHa npumeHa neKkosa

BarnHanHa NpMMeHa IeKoBa noapasymeBa annKauujy Barutopuja, BarMHaaeTa U BarMHaaHOr Kpema ayboko
Y BarMHy ca 04eKMBaHUM NOKAHUM Tepanmnjckum epeKktom. JTokanHu edbekaTt npat MMHUMANHA pecopnumja
NNEKOBUTE CYNCTaHLLE Y CUCTEMCKY LUMPKYNaumjy Aojuibe, 360r yera ce He O4YEKyje U3/lyYnBakbe JIeKa Yy MIEKO U
yTUUaj Ha gojeHo aeTe. N3 Tor pasnora BarmHaHU NeKOBUTU 061nLM NpeacTaB/bajy CUrypaH M3bop neversa,
Kaaa je To moryhe.

Bu/bHU (nekosutn) npoussoau
OcHoBHU Npobnem Koju ce jaB/ba NPU 04/1y4MBakby O yNnoTpebu eKoBUTUX Npomn3Boga bu/bHOr NnopeKkna
npeAacTaB/ba HeAOCTaTakK MeAMUUNHCKU peieBaHTHUX MHGOpPMaLMja U3 KOHTPOAIMCAHUX CTyanja, 36or Yyera ce y
INTepaTypun 4eCcTo HaNnoMUHE Aa ce HUX0Ba NPUMEHA He nNpenopyyyje y nepmoay Aojera
Mepe onpesa He 61 Tpebano ga ce Tymaye Kao anco/syTHa 3abpaHa, Beh Kao yno3opewe 34paBCTBEHUM
pagHULMMA M NaunjeHTUMA U CaBET 3a Haarnedarbe NpUMeHe 1 peakuuje Ha Tepanunjy
[MocebHO KpUTHMYKKM Tpeba Pa3mMoTPUTU NPUMEHY JIEKOBA TPAANLMOHAHE KUHECKE meauumHe 360r BeNUKOr
6poja NnpujaB/beHNX HEXE/bEHUX edeKaTa U NojaBe dancudpunKkaTta (Yynctoha npenaparta, cagpKaj TELKUX MeTana
N GapMaKO/IOWKN aKTUBHUX CYNCTaHLN)
[penopyKa je ga ce NnpeaHOCT Aaje perMcTpoBaHnm BU/bHMM M TPAANLUMOHANHUM BU/BHUM NEKOBMMA, 3aTO LITO
ce KO, HbMX CNPOBOAN KOHTPOMA KBAaAMTETA M 3aTO LWITO FIOCTOJe jaCHe Ha3HaKe HauyMHa ynoTtpebe,
KOHTPAMHAMKALN|A, HEXKEe/beHUX edeKaTa N UHTE NYTCTBY 3a N1eK




TABENA /MPETNED OQABPAHWX HECTO KOPHIUREHHX BHIBHWUX APOTA

HAPOOHW H NATHHCHW RID (%)* KOMEHTAP

HAZHE YTWLLAJ HA DOJEHO OETE

KomnoHEHTe GHRBHIK NEKDBA

GpUIbEH, NHCT CMaTpa CE KDMNATHSHMHAM Ca Aojerben. HEMEmeHn ediekTH HUCY

) Hema nofaraka. X
(Hedera helix, folium) IBEENEMEHM, HEIGETHOCT NPUMEHE HHjE YTEPhEHE.
BanepwjaHa, KopeH Moryhe je wanyunBarbe KomMnaTHoHHE Dl_iﬂl:i;tlﬂ.l- Moryha je nojaea cepaymje. He caseTyje ce
_ . SKTHBHHK CYNICTaHUM ¥ NPHMEHE ¥ CTY4E]Y S0jEHOT BETETE pofjekor Npe TEPMMHE MNKM YEPacTa
(Valeriana officinalis, radix) MaFb0j MEDH Mnaher of Mecey aHa.
[WHNG. IWCT MpegHOCT AATH NDEMEHH BE3BeTHHET NEKD. PHIHK 02 HE MOKE
L o Hema nogaraxa. WCKIBYYMTH, HAPOYWTO KO JOjeH0r ASTETa POfEHOr NpE TEpMMHE

(Binkgo bilaba, ) WK y3pacTa Mnaher of Mecel faHa.

ADEEHd yramk

(Carbo ligni |

Hema noparaka. KoMNETHEWNHA Ca Qojethem.

MCNapryna, ceme

(Plantago ovata, semen)

pabapbapa, pHIomM

(Rhewm palmatum, . CHaTpajy o8 KOMMNETAGHNHAM C& 00jeHam.

R officinale BHE CYNCTAHLE Ce Y S

) - - "y Moryha je nnﬁ-n rECTPOMHTECTHHANHMY CMETHMH.

C2Ha, NACT W mnog MK, MNp2gHOCT C2 Aaje NPENEpaTHMAE Ca [OZMPaHIM HTDEXMHOHCKHM

(Cassia angustifolia, C. GKTHEHAM NDHHLANKHME.

acutifolia, folium et fructus)
THMMjaH, Xepba
(Thymus vulgaris, T. zigis, Hema nogaraka. KomnaTtubunad ca acjerbeM. Hema npiasbeHnx HexebeHux edexara.
herba)
dochonunugm cemesa coje Hema nogaraka. KomMnaTwbuntu ca gojersem.
4aj, auct Kodens u ksepueTuH ce KomnaTtuéunaH ca gojersem. Moryha nojasa Hepso3e U MPHTabUNHOCTH
(Cameliia sinensis, folium) mory sahu y Mnexy ojuse. | npu gHesHoM yHocy >300 mg kodemHa (4-5 wona yaja)




KoHTpauenuuja y nepunoay aojera

MeToae noctnapTasHe KoHTpauenuuje mory 6utn XopMoHCKe 1

HEXOPMOHCKe, Npu Yemy je NO3HATO Aa XOPMOHCKe A0oBoAe A0

nojase NeKa y Maj4MHOM MNEKY U MOry YyTULLATM HA A0jeHO aeTe.

XOPMOHCKWN KOHTPALUENTUBU U3/1y4yjy Ce Y BP0 HUCKOM TAGENA / MPHMEPH HAJHEUIRE KOPHIREHHX KOHTPALEMTHBHWUX METO[IA M NEKOBA — HACTABAK

cTeneHy y MajunmHo mneko (<1% oa ao3e Kojy je y3ena majka). HASHB METOJE/EKA KOMEHTAP
(NN KOHLIEHTPALIJA ¥ MTEKY | YTHLLA) HA 0JEHO JETE

NoTpebHo je n3abpaTtn eprKacaH MeTOA 38 KOHTPALLEMLM]Y KOjU | m——
He yTu4Ye Ha NlaKTaunjy 1 HUje WTeTaH 3a 40jeHO aeTe.
BaKHO je 3HATK Aa je NPUAUKOM NMPUMEHE XOPMOHCKUX

Komnarnannas ca Jojersey. Mome ce KOpHCTHTH 623 OTDaHetsa 1
Y3MME C2 HAKOH NOA0jE (Aojerte c2 Be3befHo HACTaERA 3 CaTa HaKDH
[0ae). Hicy 3aBEneizti HEmESHN ehexT Ha NEKTALMY W fojeHo
HeTe.

Hema nogetaka. He cuexyje
0 KHHHYKH 3HavajHa

KOHYEHTPELIA Y MIEKY.

WCMMTMBAH YTHLE] Ha NAKTALM]Y W OjeHO ETE.

KoMnaTHEMnak ca fojetem. Mome 8 KODHCTHTH 623 OFDaHMSEH:S W
0515 Y3HME CE HaKOH Nooja. Hupe WCNWTHBEH YTHLE] HE NAKTLM]Y U A0jEHO

LeTe.

OBYNATOPHU UMKNyc. Pacnonoxmnem nogaum 0 XOPMOHCKUM
KOHTPaLenTUBMMA He A0Ka3yjy jaCHO HUXOBO AejCTBO Ha
KONMYMHY MAjUNHOI MJIEKA HUTU HEeraTUBaH yTULAj Ha 34pasJbe,

. : NEKTALMOHM BMEHODEa KomnaTHGHNEH 8 gojetbes. MasE CE 33N04ETH oM no nopohajy,
PacCT U pa3Boj AOjeHOor aeTeTa. METO, (JTAM)= IPHEPEMEHE & METOa W HEM3 HIKAKBE HEIETLEHE BhEKTE.

CIWpane, bapujephe MeTOLe | Hema Nojaee KTHBHMX
CBe HaBeleHe XOPMOHCKEe U HEXOPMOHCKe meToae it ps—

KOHTpaLuenumje, YKONMKO ce NpMMembyjy npema cMepHUL.ama, fmﬂm“ m;mf‘“"

6e3 6e,ﬂ|H (S Cy 34 N\aj Ky n KOMMNATU 6 niaHe Cy Ca ,DIOJ eHheM. * NN — WRT2pHELRORENHA He3zWTYRERH Ha34E nexa, * RID — penaTresa 103 32 Aojeso geTe pacnow AID je pezynTaT NOSETAKE K3 DARNMHITHY
cTyawja, # IAM — anrop|Tan Ca TRK KPHTEEYME K0jk JECHERLY NEA0T ajuEer puakKa 3a TRyaHohy M ana 08% eDrKECHOCTH Kog HeHa
1) koje woxryparan gojs, ) koje oy amesopejpee, 3) e e ogoje unahe o 6, ngHocHo 4 meceua (4 1o 6 wecewr j speMe kaga Bk TpeSano o2
YEOOM HOMTNZAEHTADHE XD3HA W KAL3 08 Messa 00pazal fojekea)

KOHTpaLUenT1nea HUBO XOPMOHAa Y MajyMHOM MJIEKY yrnopeams ca P e —P— TH——
GU3MONOLLKMM HUBOOM XOPMOHA Y M/IEKY KaZla Majka nma OnyEHTDaey ek, | SIS OB RKTENE naHacTaak fojerea e




BakuuHe

MmMmyHUM3auuja je BarKHaA M 3a 34paB/be MajKe U
3a 34paB/be AojeHor geTeTa. Y cknaay ca
npenopykama Amepuyke akagemmje 3a
neaunjaTpujy, nyses BakUUHE NPOTUB BEIUKUX
6ormma, HMjegHa NHaKTMBUCAHA UM KUBA
aTeHyupaHa BaKUMHA HUje KOHTPANHAMKOBAHA
3a AaBatbe Majum TOKOM Aojerba U He
yrpoxaBa 6e36eaHOCT AojeHor AeTeTa.
AHTUTENa KOja ce NPon3BoAEe HAKOH
MMYHU3aUM]e A0juU/bEe N3NYUYjY CE MJIEKOM.
BpcTa 1 KonnymHa aHTUTENa,Kao U Kaga OHa
WITUTE AeTe Koje ce Aaoju oa nHbekumje, 3asuce
o4 NpUM/beHe BaKUUHE 1 paKTopa Koju ce
OAHOCe Ha MajKy, o4, CTakba HeHor
MMYHOCMUCTEMA Y OAHOCY Ha FeHETUKY, y3pacT n
34paBCTBEHO CTake

TAGENA [ BAKLUIHHE W H:WXO0BA BEZBEHOCT Y NEPHOAY NOJEHA — HACTABAK

YTHLLAJ HA JOJEHO ETE
KOMEHTAP

KoMNETHEMNHE Ca BojeHbem.

Hema HememHuy efieKaTa.

Mpenopydyje c2 Ko, N0jWba Koje MMEY XPOHWYHE KApHOBACKYNapHe W nmyfiHe BoONECTH, XPOHIYHE
060LethE jeTpe W ByGpera, AujaceTec.

KoMNETHEMHE Ca Bojetbem.

Hema Hemweremmn edekaTa.

(iaBE3HE J& KO MANDKEHIN QOjHba KOJE MUBE ¥ SajEHIoNM AoMalMHCTEY C& KIMLOHOLEME
TREYLWHOT THYCE.

PernMOHHAHTHE BaHIHHE

NPOTHE XenateTca b

KoMNETHEMHE Ca Bojetbem.
Hema Hewersemmn edekaTa.

ToKCOMOHE BaKLMHE

npoTve gedrepsje (T,
OTa)

NpoTHE Neprycwca (ATall)

MPOTHE TETaHyca (TT)

KoMNETHEMHE Ca Bojetbem.

Hetaa Hemersemmn edekaTa.

Waryrmzayuja [Tall BakupmHoM (NDOTHE AwdTEDME, TETAHYCA M NEPTYCHCA) CNPOBEJEHE ToKOM TpyHOhe
WK HEKOH NOPoTEa ¥ NOCTAHATANHOM NEDWOLY MOME CMEHKTH DH3HK 0f W3Naraa QojeHor JETeTa
MEPTYCHCY A0 Y3PECTE KA/ MOME BMTH BEKUMHWCEHO (DR HASDIWEHA ABA MECELE MHBOTE).

MPEACCTPOGHHOCT npsndKos MMyHHIELH)E NPOTHE 3EPa3HIY GONSCTH ¥ Nepuogy Aojesa

Heommsa je NpeqoCTRONHOCT NPHHKDM SEKUMHALMIE WKW OENarama.

KOoHTDEMHAMKOEAHE ¥ NepHoOY A0ietsa, JoD NOCTOM TEOPETCKH DHIHK O TREHCMMCHIE KOHTEKTOM
CE BAKLMHHCAHE QOjHiLe Ha feTe.




TABENA f BAKUWMHE M HhMXOBA BEZBEEOHOCT ¥ MEFMOOY OO0 JEH>A

NOS3IEONTEHA rayHEEIALA & MPoTHE SapaI3HE GO ecTH ¥ Meko Yy S0 jeHea

YTHLLA Y HA MOJEHO OETE
HOMEHTAP

BaKMHANHME BADCH MErMY SOrmMisd, SEVHESKS M BaperdSe HE Moy ce Halim y seaiamHoss saresy
HEKOH SaSxKLjMHaSLME TOKORM MERMOLE AojeHE.

BaxkuMHanHe BADyc pyGens ce some Habim vy saajusmHora ranexy. Huje perscTpoBaH HHjSGgaH CHBAMTOREETC KM

CUTEdE] peSene AojfeHorn ETeETa HEE38-8H BEaKLMHANHMMM ODE R YVEOMMED j& ojHissa SN BaKWMHHCaHa ¥
MeEpMOoiy NakTalHje.

Osa rpyna AofeHse QELllE Nosasyje HOpRManaH MMyHONSILEN OOMoBOR HE ySana KOMITOHEHTY BaKijMEHs
HEBKOH SEaFELMHILMjE ¥ Dy ro] MogsMHe 3HMESoTa.

HKosnammSunesEa Ca OofeHera.
Herma nese e nx edeewxaran

HrayHMSALMIE MEOTHE MDANE CE MM0EE ChHOSESCTH YW NOCTIEDTaNHORMM MEpHOOy ¥ CEIOHM MHNa VEOIMKo
O0jMres HMjS SEaKLWHNCEHE TONKOoM TEyAaHohe KaKko &M CE CMaMHM0 DUSMK Of] ME3MNarasssa gojessor nE=Teta
HMHEITYEHLM 0 yIpacTa Kaia MOse SMTH BaKlMHMcalc {(Of HaEDUEHMX & MECE LM SMBDTE ).

MNpPOTHE GEWHE Maannse,
MHAKTHEWC3Ha MOrFo

BakumHa (HMIMNE)

HnMEoBaHa KOO OjHisa KOs My Tyy ¥ SHOSRCHE MOfmyrdja.

MPpCoTHME JEamaHcror
EHUedamTReCE

He oueyjpe o= aedherkaT Ha Aojesso oeTe
Heie nosHaTo g&a nM os BaKLMHE HESmyayie MaEjidMHEMA MANekor. ¥ HEefOoCTETEY MNELaTaka M D ey
NPpeACCTFOGRHOCTH TPEGa H3GeErasaTH Nprs3MeHYy OB BarlMHE TOHOM A0fEH=8, OCHM KEAa & HEOmNoOHD.

MPOTHE oy

HosaraTsGunssEsa ca Aaoferberd.  Heraa iesase e echekara.
DSaBpe3td e Kof, MSOMEsEHMY AOjiiba Koje Eame Yy Ao XA EEHCK MM FOROSHMG, 8 NEserpsEpyr-y]e o

NMpPpoTHE DEOIBEHEE M3a35aHM
Yy EAGHHR ManAmores

Fosby T OE-aiHe BaKLIFIHE

MEOTHE SMeHWE
SonecTH (KBaapMBansHTHa
BakuWHa A, 0 K W13s)

DSapeara e KO AMisa MO, NoceSHAR [FE3IFECOal T2 380 O My Ty]j2 ¥ SeHEsMCER Maypydjas

MPOTHE EONsSHsS M38S6 3 HM

HKosnammSunesEa Ca OofeHera.
Herma nese e nx edeewxaran




BUtamMmmHu u mmHepanum —
cynnemeHTauuja y nepmoay Aojerwa

YNpKoC BENIMKOj 3anHTEpPEeCcOBaAHOCTM A40jun/ba 33
ynoTpeby BUTaMUHCKO-MUHEPANHUX CYN/IEMEHATA,
cynnemeHTauuja je Heonxo4gHa CaMo Kada je Koa
MajKe Unun Koa gojeHor aeteta yrBpheH aebuunt
BUTaMMHA N MUHEpPaNa Koju y 3Ha4YajHUjoj mepu
npenase y MieKko

TABENA | MPUMEPH BUTAMHHA W MHHEPANA KOJW CE HECTO KOPHCTE ¥ NEPHOAY O0JEHA

HASHME RID (%) WK HKOMEHTAP
KOHUEHTPALIMJE Y MAEKY | YTMLLAN HA AOJEHO AETE
Ger Hamywyje ce y mneso y CMETpa ce KoMnaTHENnHEM ca gojerses. Moryha je nojasa raMHmje
8 KBPOTEH FHAYSJHO] MEDH. MPEG0|EHOCTH KONE M aKyMYyNaLMje NEKE KOG JOjeHOr A8TeTa.
Hanyunsatse y Mneko CMETDE CE KOMNATHEWTHIM C2 ojeten (gHesHM yroC 4o 1500 mog).
BHTaMHH A MPONGPUHGHANHD je i s Bata
BHEBHOM YHOCY MEKE. bBeataqHKja BNTEPHATHBE j& KEapOTEH.
BMTaMHH B 1 THaMKH Hamydyje 2 ¥ MR2KD. KomMnaTeeunan ca Aojethem.
Hesa Npenopyka 3600 HeQ0CTaThE NONATEKS O KIMYYHBAHY MyTEM
BHTaMuH B 2 prbognzsun Hema nogaraka. 38 EBEKTHMS Ha 10jEHO
Komnameisnad ca gojetsem. [ode GNUcKe GHIHoNoWERM NoTpeGama
BHTaMuH b 6 MMpHIoECHH Hamywyje c2 y mnexo. HeMajy YTHUA] H3 BOjEHO AeTe. Y BHCOKMM [O38ME MOKE CE DYEKHSETH
CMEHEHE NPOIYKLH|E MIEKE.
Hamywyje c2 y mnexo.
BMTaMuH B 12 KomwanHa ¥ BDCTE YHETE . _
e — - ¥paHE 3 Ha KomnaTeésnad ca gojetsem. He NoKEIyje HEMEReHe ehexTe.
CANPME] BETEMMHE ¥ MNEKY.
Hema npeussHiy nogataka. | Komnamwéanad ca gojersem. QuesHd yHoo go 6000 ij. mome ce
Huje noTephesa seza CMETPATH 62362 HAM, [LOK j& NpK npUMeHd sehie nosa moryha
BuTamus | wamehy YHOCE J0jMLE 0 YMNEpEANUEMHME, 360 Yera CE CASETYjE KOHTPONE KOHLEHTpaLM|e
KOMMYHHE Y MABKY. KanyujyMa Ko SojeHor GETETR.
¥HOC He yTHYE HE
BHTaMHH E Tokogepon KOMMYHHY ¥ MNEKY, OCHM KomMnaTutinan ca gojerbes.
38 KONGCTRYM.
Hamyyyje ce y MnekD.
e — [xesHd yHOC Bojase yTye | KomMnaTeeunad ca gojerses. Hucy 3acensseqe npomeHs INF
HE KONWYHHY SHTaMMUHE Y KOf AjEHOr RETETA.
MIEKY.
Komnatuisna ca gojetbes. [y AHesHIM go3ama go 120 mg Hema
BMTaMAH L| (ackopGuHCKa Hamyuyie ce y Mneko. HEWETLEHAX EEKETA.

KMCEMHHE)

CaBeT: HE HOPHCTHTH BlCoKE gose (npewo 1000 mo/ gan).

Hema npeusaH: NogaTaka.

reaide mw " mfﬂmmﬂ'ﬁm KomnaTutsnan ca gojetbes. Hema 3362NeMEHHY HEREMEHMK ederaTa.
¥ MAeKY.
Hamywyje c2 y mnexo. KomnaTutinad ca gojerses npi goaw go 150 pg/ gan, yronueo

joa [HESHN yHOC AOjALE YTHYE | MOCTOJM AedmuT Kog Aojumke. Mpw sefima fosama moryhia nojasa

HE KONHYEHY j0Za ¥ MAEKY.

XHMOTHPECHOAEME KOR BOjEHOT AETETA.




TABENA / MPHMEPH BHTAMWHA W MHHEPANA KOJW CE HECTO KOPHCTE Y NEPHOAY O0JEHA — HACTABAK

HAIHE RID (%)* HIH KOMEHTAP
HOHLUEHTPALIMJE ¥ MINEKY | YTWLLAJ HA DOJEHO JETE
KomnaTMEWnaH ca gojerem. Mpenopydyie ce npahete HUB02

} KEnMjyMa Q0jUIbe jEp TELKE XMNepEANMjEMM|E MOTY 48 YCNOBE NOjasy
Wany-yje ce y mnexo. XMNEPKENHIEMHE KO 0f0j4eTa (NPEH CHIHENM CY CNBGOCT, QICYCTED
pedinexca, GpaMKERaNE).
Hema NpeyusHE NogaTaka. | KoMNETHOMNEH Ca Qojetbem ¥ 403M 00 2.5 g HeMa HEMEBEHWE eekaTa.
Oko 0,17% (Mamepeto
¥ Nab0paToDHICKHM KoMnNaTMEWnaH ca Jojetem. Hema 3abeneseHiy HExebeHHy ehexaTa.
YCnosMMa).
Hema npeynsHM NnogeTaka. | KoMNETHOWNaH Ca Qojetbem.

!"rmmj:e_ﬂemy'rmﬁiﬂﬂﬂ KoMNaTMEKnaH ca Jojer-em. Hema 3abenesery HExebeHny efexara.
HHE0 HATPH]YME ¥ MAEKY.

KomnaTHonmHe Ca nojetbes v go3n oo 1000 mg/ gax. Hema
Hema nogaTaka. . - ;

Hanydyje ce y mnexo.
[HEBHH YHOC AOJMILE yTHYE KomnaTHEWnaH ca Jojeres. Moryfia cenetoda npH HepaLWoHENHD]
Ha KOMWYMHY CENEHA ¥ (npeKoMEpHO]) NDEMEHH.

MIEKY.

HHBO ¥ Mnexky He 3a58CH 0f
YHOCA MajKe.

KoMnaTMEWnaH ca Jojerem. Hema HEMEbEHMY ehekaTa.

Coa@ 38 gojeso gete, ¥ INR — MHTEDHIUMOHANHE HODMANM 3T E3HM QQHOT




3aK/byyaK

[lojerse nma Hajsehu 3Hayaj 3a 3apaB/be AeTeTa, a Tpeba ra noacTMuaTM 'y BehnHu

C/Ny4YajeBa Kaga noctoju notpeba Aa majka y3nma HeKy Tepanujy.

3HaHbe 0 AeNI0Bakby JIEKOBA KOjU Ce NPUMERY]Y TOKOM A0jera BeoMa je BaxKHO. OHO
MOK€e YHanpeauTn BeLWTUHY OHOra Ko NPOonucyje Tepanujy n oNakliaTh pykoBohere
dapmaKoTepanunjom Aojusbe, AOK HEAAEKBATHO NPONUCUBAHE IEKOBA MOXKe BUTU Y3POK

HenoTpebHor npeknaa unu Heoarosapajyher neyerba XPOHUYHUX UK aKYTHUX Bonectu
TOKOM nepuoaa Aojerba, a Takohe MmoxKe 1 J0BeCcTu A0 NpeKknaa Aojerba

CBeTCKa Heaesba aojerba je rnobanHa Kamnakba Koja ce obenerkaBa y oko 170 3emasba
CBETa KOja MMa Uu/b je Aa jada APYLUTBEHY CBECT O 3Ha4ajy 1 NpeaHOCTUMA Aojera U Aa
obe3bean noapLIKy Aojery, a TMUMe yHanpean 1 3aliTUTy 34paB/ba MajKe U AeTeTa

CBeTcKa anujaHca 3a noapLuky aojewy (World Alliance for Breastfeeding Action —
WABA) nHuumnpana je oBy Kamnamy Kako 61 ce MHTEH3MBUPaAne akTUBHOCTU Ha
3alITUTU, MPOMOLMjU N NOAPLILK A0jeHY, a CBAKe roAUHE NaXka je YCMepeHa Ha
pa3numnTe Teme of 3Hayaja 3a Aojere.
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