IpodpuaakTuuke Mepe y paay CTYPKOBHOI KO3MeTHYapa-ecTeTHYapa

MakcruMalHa XHTHjeHa y CBUM aKTHBHOCTHMA HETe j€ IPBH HEOITXOIHU KOPaK Kako OU ce CMambuIIo
npeHolIeHk e 3apa3Hux oonectu. [lo3HaBame Mepa acerice u aHTHCEIICE MTPEICTaBIba OCHOBY 3HAMA
CBAKOT 3IpaBCTBEHOT PaIHUKA. 3HAKE KOJ€ J€ HEOIXOJHO 3a IIPABUIIHY NPUMEHY NPOPUIAKTUIKUX
Mepa OJHOCH C€ Ha: IMO03HABAaIE METOAA acerce M aHTHCEeIce, HAYMH HBHXOBE MPHUMEHE, Kao U
HAYMH BUXOBOT 103Upama. OCHOBHU IIUJb OBUX METO/IA jJECTE CMamheHh e MOIYNHOCTH MPEHOIIEHa
NaTOreHNX MUKPOOPrHU3aMa KOju MOTY JOBECTH JI0 TojaBe uH(eKnuje u onpeheHnx odosbema.
[loBpene koxke M ciy3okoxke omoryhaBajy HeCMETaH HPOIOP MHUKpPOOpraHM3ama MU HacTaHaK
nHpeknuje. Mukpoopranu3mMu koju Hajuemhe moBoae A0 MHGeKnHuja jecy Oakrepuje (Tpam
MO3UTHBHE U TpaM HeraTuBHE), IJbUBHUIE U BupycH (XVB, xenatutuc b u 1, Xxymanu nanunoma

BUPYC).

AHnmucenca je CKyll Mepa M TOCTyIaKa KOjuMa C€ JCITUMUYHO WM y TIOTIIYHOCTH YHUIITABAjy
MPOY3pOKOBauYM MH(MEKIINja UM C€ BbUXOBa BUPYJICHIIMja CIabu Tako J1a HE MOTY MPOYy3pOKOBATH

nuHpeKuujy.

Acenca je mnpoQIaKTHYKH TOCTYNMAK KOjU C€ CIPOBOAM Y LWJbY YHUIITaBama CBUX

MUKpPOOpIraHru3aMa U lbUXOBUX CIIOpa Ca MpCAMETA, HMHCTPYMCHTA U MaTeij ajia.

1 Je3undexuuja

/Jle3unghexyuja je MeTona aHTHCETICE KOja ce CIIPOBO/IU C LINJbEM J1a Ce JIeNTyje Ha MUKPOOpPTraHu3Me
KOjU ce Haja3e Ha MpeaMeTHMa, MHCTpyMeHaTa, MOBpIIMHA U TKUBa. IIpema mecTty U BpeMeHy
crpoBohewma Ae3nH(peKnnja Moxe OUTH: TpopuUIaKTHUKa, 1e3UHPKIM]ja Y TOKY pajia U 3aBpIIHA
nesuHdexnuja. IIpaBunHO crnpoBoheme aesuH(exnrje moapasyMeBa AC3MH(EKIU]Y pagHOT
MpoCTOpa, MHCTPyMEHATa U MPUOOpa KOjH c€ KOPUCTH U Ae3MH(GEKIN]y PyKy. Y 3aBHCHOCTH OJI
CpeacTaBa Koja ce KOPUCTE OHAa MO)KEe OMTH MEXaHH4Ka, (GU3nyka U XeMHujcka. Mehytum, y mpakcu

ce Hajuemhe KOMOMHYjy METO/IC MEXaHUYKE U XEMHU]JCKE J1e3MH( EeKIIH]e.



1) Mexanuuka nesuHdexiuyja

Mexanuukom de3ungexkyujom ce MOCTIKE OACTPamUBaKe CBUX HeuncToha ca marepujana. OBa
MeTona Ae3nH(peKnrujoM ce o0aBiba MpameM, aclpalyjoM, MPOBETPaBambeM U (PUITPALIN]jOM.
MexaHUYKUM MIpamkeM ce OfcTpamyjy Heuncrohe y3 momoh vetkuie u ogpeheHnx abpa3uBHUX
cpencraBa WM JeTapieHaTa. [Ipame mpeacTaBiba MPUIPEMHH KOpaK KOjU CE€ pagdl Ha CaMOM
MOYETKY NMPUMEHE MPO(UIAKTHYKIX Mepa. AJIEKBAaTHO Mpame WHCTpyMEHaTa u mpubopa BeoMa
yTHYE Ha YCIEIIHOCT CTeprim3anuje. Acmpanuja je epkacaH MOCTYNAKK KOJUM €€ YECTUIE
MpamHe 1 MUKPOOPpraHu3aMa yKJIamajy ca MOBPIIUIHA YCHCHBaYeM. MeXaHUYIKO TPOBETPABAHE
IpelcTaB/ba METOIY KOjOM Ce CMamyje Opoj MUKpOOpraHu3aMa y Ba3ayXy Tako Ja OHHU HE MOTY
npoy3pokoBatu HHMeEKIHjy. PuiaTpupame je MeTo/a Koja ce Hajuenihe KOpUCTH y JJabopaTOpHjCKO]

HPAKCH.
2) Xemujcka ae3uHpekImja

Xemujcka oOe3ungpexyuja mpencraBba MPUMEHY pPaA3IMIUTHX OHMOJIOMIKMX M XEMH])CKUX
cpeactaBa. Oprancka ¥ HEOpraHCcKa jefUbemha Koja ce Hajuemhe KOPUCTE y OBE CBpPXE CY:
aJKOXOJNH, anaexuau u penonu. O OMONOMIKUX cpefcTaBa Hajuenrhe ce KOpucTe aHTUOMOTULIN U
AHTUOAKTEPH|CKU JICKOBU. XEMHjCKa CpPEACTaBa y 3aBUCHOCTH O] KOHIICHTpAIMje MOTy OWTH
OakteprocTatTnyka W OaktepunuaHa. CaMUM THM JETHO XEMHjCKO CPEICTBO MOXKE OUTH H
AQHTHCETITUK U JIe3WH(UIINjEHC Y 3aBHCHOCTH O] CBOj€ KOHIIEHTparuje. Heka on aHTHCenTHYKUX
cpencraBa Cy: MEIMIMHCKH OCH3WH, €THJI aJIKOXOJd, PHBAHOJM, MOBUAOH jon U 3% OeH3omi
HEPOKCH]I, TOK Cy THUHKType jona, 3% OopHa KHceNluHa, acerncosl U XJIOpPaMUH aHTUCENTHIH U
nesuHumjeHcy. bakrepuocTaTULIM/aHTUCENTUIM 3ayCTaB/bajy pa3BOj MHKpOOpraHu3ama u
KOPUCTE C€ 3a KOKY M CIy30KOXY, TOK ca Apyre cTpaHe OakTepruouuaw/ae3uHUIN]eHCH

YHUIITBA]y MUKPOOPTraHU3Me U KOPHCTE C€ 3a MpeIMeTe, MOBPIIMHE K UHCTPYMEHTE.

ETtun ankoxon ce kopuctu y konueHtpauuju ox 70%. Jlenyje Ha BeretratuBHe opme OakTepuja u
IJbUBHIIA, Ka0 U Ha MojeauHe Bupyce. Kopuctu ce 3a ne3uHpeknujy koke. M3omponui aakoxoi
(M30mpomnaHoI) ce Ka0 aHTHUCENTUK KOPUCTH y KOHIEeHTpauuju on 35%. Bogonuk nepokcun je
HecTtaOuiaaH okcuayjyhu arenc koju ocioOalha HacCIlEHTHW KMCEOHHUK OATOBOpAaH 3a JIEJCTBO U
KOpUCTH ce pasz0naxeH Yy KoHmeHTpanuju on 3%. Acencon omrehyje memOpany
MHUKpOOpraHu3ama M Ha Taj HauuH Jiellyje Ha MuUKpoopranu3me. Kopuctu 3a ae3uHdexnnjy Koxe,

MHCTPYMEHATA U PaJHE OBPLIMHE.



dopmanuH y KOHIlEHTpanuju on 2-5% ce Kopuctd 3a Je3uH(eKnHjy paJHuX IMOBPIIMHA,
WHCTpyMEHAaTa M Ba3QyXa Y 3aTBOPEHHM IIpOCTOpHjaMa. XJIOPXEKCHIMH C€ KOPUCTH Kao
AQHTUCENTHK, ajlM U Kao Ae3uHpumujeHc. J[eJOTBOpaH je NMPOTHUB TPaM-NIOZMTUBHUX W TpaM-
HeraTuBHUX OakTepHja, aHaepoOHUX OakTepuja, ripuBuIa (Candida albicans), mpoTB OOTHUYKHX

cynepbakrepuja kao mro je Staphylococcus aureus.

[Ipunmmkom wn3bopa cpeactBa 3a ae3uH(eEKUjy Tpeba oOpaTuTH Taxmy Ha oxapeheHe
KapaKTepUCTHUKE Kao INTO Cy: CHEKTap JAelioBaka MHUKpPOOpraHM3ama, Ja CpelcTBa He Oymy
TOKCHYHA Ha JbYIACKM OpraHu3aM, KaHLIEpOreHa, MyTareHa, Aa He owTtehyjy marepujan, na
UCII0JbAaBAjy JIEJCTBO y IITO MamO] KOHIEHTpallMju, CTaOWiHA Ha COOHOj TeMIlepaTrypH,
IPUCTYIIa4yHE [[EHEe U JeTHOCTaBHOI HauMHa YyBama. CBaKo cpelacTBo 3a Ae3uHpekuunjy Tpeda aa
CaJIp>KU YIYTCTBO 3a yrnoTpedy Koje o0yxBara: KOHIIEHTpAIM]y CpPEACTBa, HAYMH yIoTpede, HAauuH
qyBama, HAMEHY CpPEJCTBA, POK YIOTpeOe U aTyM IPOHU3BOAE, TBPIHE Be3aHe 32 €(PUKACHOCT

OHOCHO CIIEKTap MHUKPOOpPraHu3aMa Ha KOjH Jeiyje.
XeMmujcka ne3uHPeKIrja ce MOKe CIPOBECTH:

% noranameM- Hajuenhe ce KOPUCTH 3a IIPUOOP KOjH He MOXKE OMTH HOABPIHYT ayTOKJIABCKO]
MAaIITMHCKO] 00paau

+ Opucame

—

yTpJbaBame- METO/Ia KOja c€ KOPUCTHU 3a JAe3HMH(EKIN]y pyKy
% pacrpIIMBame- 0Ba METO/IA j€ HECUTYPHA Y MOy e(pUKacHOCTH 360T Marbe MoryhHOCTH

KOHTpOJIE 103U pamba



2  Crepuwiuszanmja
Cmepunuzayuja je MeTola acerce, OJHOCHO IMOCTyNKa IMOTIHYHOT YHHIITaBamba CBUX
MHUKpOOpraHuzaMa M HBUXOBHX cropa. Cacroju ce on (HU3MYKUX M XEMHjCKHX MeTona. 3a

CTepIIIM3AIIH]y C€ MOTY IPUMEHUTH BIIaKHA TOIJIOTA, CyBa TOIJIOTA, 3padeHhe U Tac.
1) Crepunmzanuja BIa)XHOM TOIUIOTOM

Cmepunu3zayuja Kysarem je TpaKTUYHA METOAAa KOja C€ KOPHUCTH 3a HWHCTPYMEHTE, T'YMEHH
npubop u mpudop ox crakna. Kao crepunuzaTop ce KOPHCTH METalHA KyTHja Ha YHjeM Ce JTHY
HaJla3| peleTKa Ha KOjy ce MOCTaBJbajy MPEeaIMETH KOjU ce€ CTEPUIIMIY. Y CTEPUIIN3aTOp Ce J0cCIe
JeCTUJIOBaHa BOJa TaKo Jia MpeKpuje MaTepujai Koju ce crepuiuimie. Tauka kipydama je 100-

110°C, a cama creprimzaiyja Tpaje 30 MUHYTa M BpeMe ce padyHa Ofl KaJia Bojia MPOKJbyya.

Cmepunzayuja 600eHom napom noo npumuckom ce HU3BoAM Yy aytokinaBy. Kopuctu ce 3a
CTepWIIM3alM]y XUPYLIKOT pyOJba- KOMIpece, ra3e, 3aBOJHM MaTepujajl U 3a HHCTPYMEHTE.
[IperxoqHo nmpunpeMsbeH MaTepujall ce peha y ayroknas, a usmely ce mocraBibajy TECTOBH 3a
KoHTpoiy crepwimsanuje. Crepunuzanuja Tpaje 30 muHyTa Ha Ttemmeparypu on 120°C u

nputuckoM o 101.3 kPa. Kax nputrcak nagHe Ha Hylly OH/Ia c€ OJJIa3e CTePHIIMCAH MaTepH]jal.
2) Crepunmsanuja CyBoM TOIUIOTOM

Cmepunuzayuja cysom moniomom ce U3BOAU Yy CyBOM CTEpPUIIM3aTOpy. MeTona ce 3acHUBA Ha
JefoBamy Bpenor Baszmayxa, temmeparype 180-200°C. Crepunmsanuja Tpaje caT BpeMeHa U
Hajyelrhe ce KOPUCTH 3a METaJIHE, CTaKJIEHE U IopleNaHcKe peaMere. [IperxonHo npunpemsbeHu

UHCTPYMEHTH C€ paBHOMEPHO nopehajy y MeTaiHe KyTHje Tako Jja C€ HEJOAUPY]Y.
3) Crepunnzanuja 3paueheM

Cmepunuszayuja 3pauersem ce KOPUCTU 3a CTEPUIIM3AIIN]Y TEpMOTa0mIHUX Marepujaia. Kopuctu
ce CTepHIIM3allija YITPaBUOJIECTHUM 3palliiMa, TaMa 3paliMa u jorr3upajyhium rama spanuma. Oa
MeTola cTepuim3aiuje ce Hajuemhe kopuctu y (apmaneyrckum (abpukama. Crepunmsanuja

3panuma C€ KOpUCTH U 3a MJIACTUYHEC IITPHULICBE, UTTIC, COHOC.



4) Crepuim3aiyja racom

Cmepunuzauuja 2acom TIpEICTaB/ba METOA XJaaHe crepwmsanuje. llpumemyje ce kox
OCETJbMBHX MHCTpyMeEHaTa u mpeameTa. Hajuemrhe ce kopucre etunen-okeun 10-20% u yribeH-

nnokeun 88-99% y Tpajamy oxn 3-4 cata.

2.1 KonTpoJa crepuiausanmje

KonTpona crepmimzanuje ce obaBjba CBAKOIHEBHO M CIIPOBOIU c€ (DU3UUYKUM, XEMHjCKUM H
OouonomkuM Merogama. OU3MYKOM METOIOM CE€ KOHTPOJIUINY TeMIleparypa, NPUTHCAK U JTyKHHA
Tpajama cTepuiM3anuje. 3a XeMHMjCKy KOHTpoJly ce Kopucre MukynuheBe Tpake Kojuma ce
KOHTpOJa CTEepUiM3alje BpIIM IpoMeHOM Ooje Tpake. buomomka Mmeroma KOHTpose je
HajIoy3jaHrja METO/IA KOja MoApa3yMeBa y3uMame y30pKa y CTakJieHe enpyBere. bpucesu ce mory

y3UMaTH ca CTEPHIJIHOT MaTepHjalia JUPEKTHO UM HAKOH 3aCejaBamba Ha IOMJIO3H.

3 IIpopumiakTuuke Mepe y KO3ME3HYKHUM CAJTOHMMA

[IpaBmiiHa MpUMeEHa XUTHjEHCKO-3alITATHUX Mepa MoApa3yMeBa Ipame PYKy Mpe U MOociie CBaKe
POy PEe CAalTyHOM U BOJIOM, J1e3MH(EKIINja PyKY, HOIIIEHE PyKaBHIla, KA0 U TIPaBUIIHA 3aMeHa 1
OJIarame NCTHUX, HOIICHE MacKe, PEIOBHO MTPOBETPAaBAKk-E IPOCTOPH]jA, 3AIITUTA OUYH]Y TIPH Paay

ca YB namnom. JInyna 3amruTa o0yxBara nocenoBame YyHU(POpMeE, 3alITUTHE MACKEe U PYKaBHIIA.

Merozne acernce u aHTHCeTICEe Tpeda /1a ce CIIPOBOJIE KAa0 YBOAHE MEpE y MPHUIIPEMH 3a pall, TOKOM
o0aBJbama MPOLEype U 110 3aBPIIETKY cBake npouenype. [IpaBuiHa npunpema nHCTpyMeHaTta U

MPOCTOpa MoApazyMeBa npopuiIakTUIKe Mepe KOje ce cacToje o TPU KJbyuHa MeXaHU3Ma:

+ upmheme u npame NPOCTOpa, MHCTPyMEHATa | pubopa 3a paj
% MeToze Ae3suH(peKIuje

+ MeToze CTepHIn3aIyje

Uumhemwe nmoapasymeBa yKiIamame CBUX CTpaHUX decTia ca mpubopa. Yumheme ce moctuxke
KOMOMHAIINjOM MEXaHHYKHX U XEMHjCKUM METOJIa T/Ie Ce KOPUCTH YeTKUIla y KOMOMHAIM]H ca
pactBopom oxaroBapajyher aetepuenTa. Ynmrheme Ha afilekBaTaH HAYWH je HEOTIXOHO jep CE Ha Taj
Ha4yH ykjama npeko 90% Ouonomkor mMarepujajia ca mpubopa, Ka0 U OPraHCKE W HEOpPraHCKe

Heuncrohe.



VYxonuko ce mpudop He OYMCTH, JaJbe MeTo/IE Ae3uH(EKIHje U cTepriaiyje Hehe OuTu ycrenixe.

Pasnukyjy ce n1Ba ocHOBHa Tuna npubopa 3a pai:

*

npubop 3a BHUIIEKpAaTHY YHOTpedy Koju je MOMIoKaH uuinhewy, Ne3UHPEKIUjU U
crepwmsanuju. Heku on mpubopa Koju ce MOXKE KOPUCTUTH BUIIE IMyTa jecy Makase,
MUHIIETE, [JAHTVIe, METAIHU MIOTHCKUBAYH HUT/I.

npuOop 3a jeNHOKpaTHY ynoTpeOy moapasymMeBa MpuOOp KOju CE KOPUCTH CaMO Ha jeTHOM
kjenTy. OBoj Tpynu npubopa npumnanajy Typnuje, cynhepu 3a yuimheme 1uia, KeTpUin

3a ACPpMaAIlCH UTH.

[Toctynak mpodumakTHUKHX Mepa o0yxBara ozpel)eHe Kopake KOju ce CIIOPOBOE jaCHUM PEIOM.

EdukacHocT mpuMemeHUX NpOo(UIAKTHUKUX Mepa 3aBUCH OJf CBAKOT KOpaka IOjeMHAYHO jep

MPONYyILITak€ UM HENpaBUJIHA IPUMEHA IPETXOIHOI Kopaka yTuue Ha cBaku cienehu. C tum y

BE3HU jJaKo je Ba)KHO 00yXBaTUTHU Lieo nocrynak. [IpaBuian nocrynak npuMeHe NpopuiIakTHIKUX

Mepa o0yxBaTa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

yunihewe y3 ynorpedy cpecTBa 3a Mnpame

MOTIYHO HCIHPAkE U CYIIeHhe MaTepyjaa

ypamame Y pacTBOp 3a Me3UHEKIH]y

Baljeme mprbopa y3 MpUMeHY pyKaBHIla U YUCTUX KJbEIITa
UCTIMpamke U CyIIeHhEe Ha MEeTyJI03HOj Toi1o3u (yopyc)
ofnabpaHa MeToia CTepUIn3aIuje

aJZieKBaTaH HauYMH YyBama Marepujajia

PacTtBop cpencTBa 3a ne3uH(pEKLN]y c€ MOpa IPaBUTHU MpeMa YIYTCTBY Ipou3Bolaya jep yKOJIUKO

aKTHBHE CYICTHIIE HeMa MOBOJbHO Hehe ce moctuhu edekar aesuHdpeknnje, a ca Ipyre CTpaHe

YKOJIUKO j€ MMa Yy IPEKOMEpPHO] KOJIMYMHU MOTry ce jaBUTHU omrehewma npubopa M pagHuX

MOBPIIMHA, Ka0 U omTehemkhe MOBPIIMHCKOT ClI0ja KOXKE y BHY UPHUTAIlH]a.



[IpumeHa XWrMjeHCKHUX Mepa y paay CTPYKOBHOI Ko3MeTHyapa-ecteTHuyapa oOyxsara ciezehe

KOpaKe:

*
*

—

Ipe CBaKe Mpoleaype Ko3METHYap YUCTH pyKe CaIlyH OM U BOJIOM, a IIOTOM U aHTHUCEI THKOM
CBaKM IpeAMET KOjU JO0Ja3H y KOHTaKT ca KOKOM KIMjeHTa Mopa OuTu ouuinheH
JIe3MH(HUKOBAH U CTEPHUIIMCAH

CBE paJiHE MOBPIINHE U MIPOCTOP MOPajy OuTH ouuitheHu u e3uHPpUKOBaHU

POCTOp Tpeba PeJOBHO Jja Ce MPOBETpaBa

YKOJIIKO METAJIHU MPUOOp J0l)e Y KOHTAKT ca KPBJbY U TEJIECHUM TE€YHOCTHMA MOPa OIMax
O6uty ounIiheH U cTepuiMcaH

Ne3WH(PUKOBAH M CTepUIIMCcaH Ipubop Tpeda 4yBaTH y moceOHUM, 00eIeKEHUM TocyaamMa
i y YB crepuimsaropy

MOTPOIIHU MaTepHjall ce OlJIa3e y METAIHY KaHTY ca IMOKJIONIEM

npenapare Tpeba KOPUCTUTH Ha HAYMH KOjU CIpeuyaBa KOHTAMUHAIU]y, BaJAUTH HUX
Je3WH(UKOBAHOM IITIATYJIOM KOj€ HE JOTUPYje KOXKY

3a CBe NpOM3BOAE Tpeda MpPOYMTATH cacTaB, YMYTCTBO Mpou3Bohada, pok yrorpeode,
BOJUTHU pauyHa O HAuMHY MPHUMEHE U YyBamba

NPUIIMKOM H3BOlema Mpoleaypa Ko3MeTnyap Hocu YHU(GOPMY, MacKy U pyKaBHIle (HOBE

pPYKaBHIIE 32 CBAKOT KJIMjEHTA)
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