3JAPABCTBEHA HEI'A OBOJIEJIUX O ANJABETUYHE
PETUHOIIATHUJE

-Ass. Msc. [lejan J)KuBanoBuh, crienl. KJIIMHAYKE HETe-

1. YBo

JNlujabetnuka perunomnaruja (Retinopathia diabetica) je jeana on HajTekHMX KOMIUIMKaIUja
nujabeTeca Koja yTHYE Ha YKyIaH KBAJIMTET JKMBOTa OOJieCHHWKa ca nujadberecom, u Bojachu je
Y3pOK ClIeNniIa U T'yOuTKa pajHe CocOOHOCTH Ko obonenux on mehepre Oosectu. Pusuk of
HACTaHKa CIIenuIa je Ko aujadberndapa mpuoimxkHo 20 myTta Behu Hero ko ocoda xoje He 60iryjy
on aujabereca. KiimHnyka uctpaxkuBama 1okasyjy Jia mocje jeiHe JeleHuje o]l oueTKa 6onectu
CBH JHja0eTHYapy UMajy Mambe WU BUIIC U3PAXKECHE MPOMEHE PETUHONATHYHOT THITA HA OYHOM
nay. IlpBe mpomeHe ce jaBibajy Ha HHBOY Kamwiapa (MHKpOaHEYpU3MeE), a 3aTHM C€ IPOIec
HACTaBJ/ba HA HUBOY BEHA M apTEpHja, CBE JIOK y Kpajmoj a3 00JiecTH HE HACTaHE OICEKHA
nposndepairja HoBOGOPMUPAHUX KPBHHUX CYJI0OBA, Ca MOCISANIHUM IIPOMEHAMa BUJIa, KOj& MOTY

BapupaTu o4 MUHUMAJIHHUX CMCTHU OLITPUHE BUA, I1a CBE 40 IIOTIIYHOT CJICTIMJIA.

Same scene viewed by a person with Diabetic

Normal Vision ;
Retinopathy.

Cnuka 1 — Hopmanan BU ¥ BUJ KOJ 000JIETIOT 0O/1 TMja0eTHYKe PETHHOMATH]E (U380D.

completeeyecare.com)

[IpumapHa npeBeHIMja U paHU TPETMaH HACTAJINX IPOMEHa MPEe/CTaB/bajy Haj3HAYajHUje Mepe Yy
CrpeyYaBarmy TEHIKOT MJIM MOTHYHOT TYOUTKa BHJa KOJ 000JIeNuX o 1ujeOeTecHe peTHHOMaTHje.
OcHoBHe Mepe pUMapHe MpeBeHIje 00yxXBaTajy peryianujy riIuKeMuje U IpUMeHY ONTUMAIHOT

HayMHA UCXpaHe M OpJUHHUpaHEe Tepamnuje, kao u OajaHcupaHy (PU3MUKY aKTUBHOCT, PEIOBHO
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npaheme 3paBCTBEHOT CTamka M PEJOBHE OPTAIMOJIONIKE KOHTPOJIE, TOK Ce IPUMEHOM JIaCepCKe
Teparnujcke UHTEpPBEHIIH]e y paHoj Ga3u 000Jbeha 3Ha4ajHO MOTY YMabUTH WK YCIIOPUTH TpajHe
HOCJIEANLIE OBOT 000JbEHha Ha KBAJIUTET BUJIA, & CAMUM THM U YKYIIaH KBAJIUTET )KUBOTA 000JIeNe

oco0e.

2. JlmjaGeTHyHa peTHHONATHja — €THOJIOTHja, MaToreHe3a W

KIMHH4YKA C/JIMKA

JujabeTnyHa peTHHONATHja jeé XPOHUYHA MUKpPOBAacKy/lapHa KOMILIMKaluja mehepue 6onectu u
HacTaje Kao mocienuia omrehema KpBHUX CyJ0Ba M MUKPOLHMPKYJallMje MpexXmbaye yciea
JYrOTPajHOT JIjCTBAa BUCOKUX KOHIIEHTpAIH]ja TIIyKo3e y KpBU. [IpoMeHe BuIa Koje HAcTajy Kao
nocjenuna aMjabeTHYHe PEeTUHOIATHje MOTY OUTH Pa3MuuTe, U Bapupajy 0 MUHUMAIHOT JI0
HOTIIYHOT I'yOUTKa BUJA, Y 3aBUCHOCTH O AY>KUHE Tpajama 00JEeCTH U CTENeHa PerysiMcaHOCTH
IJIMKEMUje, alli U MPUMEHEHUX Mepa NpeBeHIUje U CcTaaujyma y Kome je Ooiect
IMjarHOCTHKOBaHA. /ljabeTnyHa peTHHONaTHja 3aXxBaTa TOTOBO CBE PETHHAIHE KPBHE CYIOBE -

Karuiiape, apTeproJe, BeHyle, a Mory outu 3axBahenu u Behu KpBHU CyJOBH.

Nomnal Retina Diabetic Retinopathy

Optic nerve Microaneurysms, edema

& exudates

Retinal blood
vessels

Cotton wool
spots

Cruka 2 — Usriiea petuHe KoJ 3/jpaBe 0code U 000JIeNor o] [1jadeTHIHE PETHHONATH]E (1360D.

oculusklinika.com)
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JlujabeTnyHa peTHHONATHja j€ MYJITH()AKTOPCKH TMPOY3POKOBAHO 000JbEHE, MAKO y OCHOBH
0oJiecTH MOpa TOCTOjaTH HEperyjaucaHu aujaderec Kao Oa3WITHU OKWJA4 HACTaHKa OOJIECTH.
Mebhytum, nopen aujadereca, HOCTOJU U HU3 IPYTUX (aKTOopa KOjU 3HAUYajHO YTHUY Ha I0jaBy U
MPOrpecHujy nujadeTHuHe peTUHOIATH]e, 300T Yera MalyjeHTH ca MyJITUIUTEM (DaKToprMa pru3nuKa

HMMajy BUCOK PH3HK 3a PaHU Pa3Boj IUja0eTUYHE PETUHOIIATH]E.
VY (akTope Koju T0BOJIC 10 HACTaHKA AUjaOCTUYHE peTHHONATH]e ce yopajajy:

e HeperyiucaH HUBO rirykose y kpsu (HbAlc npeko 8% ),

e aprepujcka xumnepreHsuja (BpeaHoctd u3Han 140/90 mmHg),
®  XUICPIUINHICMU]a,

e aHeMwuja,

e ymoTpeda KOHTPAIICTITUBHUX CPEJICTaBa U

¢ KOH3YMHPAKC AJIKOXOJIa U ITYHICHC.

Jlobpa Meraboinyka KOHTpoOJa TJIMKEMHje CBaKako Hehe cmpeynTd TmojaBy naujaberecHe
peruHomaryje, anu he oJUI0KHUTH HEeH Pa3Boj U YCIOPHUTH Iporpecujy u koxa tuna | u kox tuma 11
nujabereca. HajBakHuju mokaszaTesb 100pe MeTaOoIMyYKe KOHTPOJE TIMKEMHje je€ BPEAHOCT
rauko3mrpanor xemornoouna (HbALC) y rpanunama Gpu3nonaomkux BpeaHocTu. McrpaxuBama
MOKa3yjy Jla C€ Ca CBAaKUM CHIDKEHEM TJIMKO3WIMpAHOT XxeMorioowHa 3a 1% wucroBpeMeHo

peayKyje ¥ pU3HK 3a HaCTaHAK quja0eTHYHE peTUHOIaTHje 3a yak 37%.

[Tox TepMuHOM ,,000pa Konmpoaa dujabemeca““ noapazymMeBaMo cTame kaaa je Bpeanoct HbAlLc
0k0 7%. Tpeba HanmOMEHYTH J1a HAarjIo No00JbIIake TIIMKEMHje MOJKE J1a 10Be/Ie 0 MHHUIIN]aTHOT
Harjor Mnoropiiama peTHHONaTHje, ajau JYroTpajHO IIEJaHO MOBOJHHO YTHYE HA YCIOpaBambe
pa3Boja oBOT 000JbeHa. YKOJIUKO je peTHHOIaThja Beh mpucyTHa, MOTPeOHO jy je cTabUIn30BaTH

IIpe HEro HITO CE MOCTUTHE PANUIHO MOOOJBIIAKE TNINKEMU]E TEPAITH]OM.

VY nmocnenme Bpeme, CTpYUhalli YII030paBajy J1a IyroTpajHa ynorpeda KOHTpaIenTHBHUX ITHITYITa
MOX€E JIOBECTH JI0 HACTaHKa W/WJIM TOTOpIIama AUjadeTHYHE peTHHOMaTHje 300T TpPOMOOTEHOT
JenoBama mporectepoHa. OcuM Tora, yecTa KOH3yMallMja ajlKOXOJHUX muha JOBOAH JO
roropinama IujadeTHUHe PETUHOMATHje yClel Ba3oaujaTalMje KPBHHUX CyloBa U moBehane

nudys3uje KpBHUX CacTOjaka Ha OYHOM JHY .



HcrpaxkuBama mokasyjy Aa CBaKO CHIKEHE apTepH]jCKOT KpBHOT npuThcka 3a 10 mmHg, peaykyje
ydecranocT petuHonatuja 3a 13%, mro ykasyje 1a je nodpa peryiaiuja apTepujcKe XUnepTeHsmje
M3Yy3eTHO KOPHCHA Mepa Y MPEBEHIINjHU OBOT TEIIKOT 000Jbeha. [[0BUIIICH HUBO TUNHA, YAPYKEH

ca apTepUjCKOM XHUIEPTEH3U]OM H3y3ETHO HEMOBOJLHO YTHYE HA TOK Uja0CTHYHE PETUHOIATH]C.

Munahe ocobe yriaaBHOM 000Jb€Bajy OJl MHCYJIWH 3aBHCHOT qUjabeTec MEIHUTyca U KOJ HBHUX Ce,
YKOJIMKO C€ OBO O0O0JbEHE jaBW, YIJIaBHOM MaHU(DECTyjy TeXH OOJauIu aujabeTecHe
peTuHONaTHje, Il j€ HMHIMJACHIA 00oJheBama y Miialoj )KMBOTHO] M0OM pEIaTHBHO HHCKA.
Hacynpor Ttome, kom ocoba crapuje >XUBOTHE J00OM ce denihe jaBjba WHCYJIWH HE3aBUCHH
nrjaberec, 300T Yera cy KOJ BHX Ha OYHOM JHY Hajuemhe MpUCyTHE PETHHOIATUYHE MPOMEHE
Marh¢ HHBA3WBHOT THUIIA, AJIM j¢ MHIIMJICHIIA 000JbeBamba KO/ JrjadeTrnyapa y CTapujeM >KHBOTHOM

100y U3y3€THO BUCOKA.

JlnjabeTryHa peTHHOIATH]ja je MOAMYKJIIO 000JbeHe 0 KoMe Tpeba Ha Bpeme MUCIUTH. CUMITOMU
000JbeHa y MOYETKY He IOCTOje, jep je MOTPEOHO Iyro BpeMe J1a O peTUHONATHYHHU MPOILIEC TOBEO
70 T0ojaBe KIMHUYKUX MaHU(ecTalHja W TOropliama KBAIWTETa BHAA. Y HajBeheMm Opojy
cllydajeBa, Mako OOJCCHHMK HEMa HHUKakKBe CyOjeKTUBHE Terobe, Ooject je Hajuemrhe Beh y
pa3BujeHOM cTaaujymy. Omreheme peTuHe 0OMUHO ce Hajuemhe ciy4yajHO YCTaHOBH MPUIMKOM
PYTHHCKOT O(TalIMOJIOIIKOr TMperjiena, wid, pehe, Ha OCHOBY CyOJEeKTUBHUX MPHUTYKOH
OojecHuKka 300r TyOWTKa OLITpUHE BUAA. Y CTaAUjyMy IOjaBe H3paXKeHUX CYOJEeKTHMBHHUX
CUMIITOMa, Jieuewe AUjadeTUUHe pEeTUHOMNAaTHje je TeXe M Hajuelmhe He TOJIMKO ycmemHo. Jlo
MoropIliamka OLUITPHHE BUJA J10J1a31 300T MHTEH3MBHE Nposindepaluje y periju xyTe MpJbe, Koja
Jj€ OJ1 CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a omTpuHy Buaa. Koa crapujux nujabernyapa ce moropuiame BUAA
9YeCTO TMPHUMHCYje IPYTHM Y3pOIMa Kao IITO Cy CTapadka ciaabOBHIIOCT Ha ONM3WHY WIH

KaTapakTa, ITO AOBOJAU 0 MOropmamba HaCTaJIe CI/IMHTOMaTOHOFI/Ije.

2.1 Kiimanuka nojeJia iujadeTuyHe peTUHONATHje

[Ipema kIMHKUYKO] MoOAeNH, AMjabeTUYHA PETUHONATH]a MOXKE OUTH:



e HenpoJudepaTuBHA IMja0eTHYHA PETHHONATHja - KIMHUYKU CE€ KapakTepHILe
HACTaJMM TIpOMEHAMa Ha MalliM KPBHUM CYJOBHMa y BHUAY KECACTHX IPOIIHPCHA
(MHKpoaHeypu3Me) Koje MpcKajy M cTBapajy Mama uiau Beha MpibacTa KpBaBJbeHa
(xemoparwuje) unm jgernoe mactu xyhkacre 6oje (ekcymare), 0OMYHO JTOKAIM30BAHE IO
0001y /ienia peTuHe Koju je c1abo BaCKyJIapu30BaH; MojaBa Tpo310Ba MUKPOAHEYPHU3MHU U
noBehamwe Opoja MHTpapeTMHAIHUX XEMOparuja yka3yje Ha MOropllamkbe HCXeMHUje U
HaroBelITaBa M0jaBy HEOBacKyjapu3alluje; KOJ OBOI THUIMA JUjabeTHYHE PETUHONATH]e
OIIITPHUHA BHJIA jé 0OMYHO OYyBaHa, OCHM aKo Jiohe /10 mojaBe eeMa MaKyJlie; CaBeTyje ce

KOHTpOJIa 0()TAIMOJIOTA JeTHOM Y IIECT MECEIIH;

Non-proliferative Proliferative
diabetic retinopathy diabetic retinopathy

Aneurysm Hemorrhage Growth of abnormal
Hard blood vessels
exudate

Cmuka 3 — HenpormdeparuBHa 1 iponudepaTrBHa 1rujabeTHUKa peTHHONATH]a (U380D:

www.newhealthguide.org)

e qnpouudepaTUBHA IHjadeTHYHA PETUHONATHjA - pa3BHja ce KOJ MalldjeHara KOju Cy y
MOYETKY TMOKa3WBaJM 3HAKe HempoiudepaTuBHE AujabeTecHe PETHHOMATHjE; KOJ OBOT

o0iMKa CBe KIMHWUYKE MaHU(pecTalyje I0Kazyjy Je3dje y OOJIMKY W3BHjyTaHuX,
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MPOIIMPEHUX, TEJICAHTMEKTaTUYHUX JEJIOBa Kamlwmiapa, MPOY3pOKOBAaHE PETHHAIHOM
HCXEMHJOM U TPEJCTaBJba]y HajBAKHHUJU IOKa3aTeb I0jaBe HEOBACKylapuzaiuje, y3
TaMHE MpPJhacTe XeMoparvje Koje IMpecTaBbajy XeMOparujcke peTuHaiHe uHpapkre. Y
OBOM CTaJIMjyMy C€ IPeIy3UMajy XUTHE Mepe JIeUeHha; OITPUHA BHJ1a KOJI OBHX OOJICCHUKA

je cMameHa, a oTaaIMOJIOIIKa KOHTPOJIA CE BPIIM CBaKa TPU Mecella WiH yerihe.

2.2 CTanaapaHa IMjarHOCTUKA 1MjadeTHYHe PeTHHONATHje

JIMjarHOCTHYKa MPOLEAypa 3al0YUbe Y3UMAbEM JINYHE M [TOPOIUYHE aHaMHe3€ OJ1 MallHjeHTa.

Cranpmapauu mperses; 00JeCHUKA KOJ KOra ce CyMmba Ha Juja0eTHYHy PEeTHHONATH]y CaAPKU

HCKOJIMKO CCIrMCHAaTa:

oapehuBame oITPUHE BUA - MOXE CE BPUIMTH 0€3 KOPEKIIHje MU ca KOPEKIUjoM, a
CIPOBOM T'a OPTAIMOJIOT WM MEAMIIMHCKA CECTPa;

Meper-€ 0YHOT MPUTHCKA - OBY HHTEPBEHIIN]Y paau OPTAIMOJIOT WU A00pO eayKOBaHa
MEIMIIMHCKA CEeCTpa, KOja yjeTHO U MPUIPEeMa MallijeHTa 3a MEPEHEe OYHOT MPUTHCKA TAKO
IITO yKamaBa JIoKaiHu aHecteTuk SOlutio Tetracanin 1% saBa myrta y pasMaky oj 1Ba
MUHYTa, J1a OU C€ MOCTUIJIa HEOCETIbUBOCT KOBYKTUBE U POXKH-AUe, a 3aTUM KOHbYKTUBY
000ju (IIyOpeCleHTHUM TarupoM, MOCTaBHU TJIaBy OOJECHHWKAa Ha OMOMHKPOCKOI M TO

HOTpC6I/I IPpUAPIKAaBA KAIIKEe YKOJIMKO JICKAp MEpHU OYHH IIPUTUCAK,

- Ne <

Cnuka 4 — Ipernen 6onecHrka momohy OMOMHKpOCKona (uzsop: Www.healthtap.com)

nperJiea npeamer cermenTa oka Ha OMOMUKPOCKOITY 00aBjba OPTAIIMOJIOT;
nperyiel OYHOr JHA o00aB/ba OQPTAIMOJIOT JUPEKTHOM WM  HHIUPEKTHOM

o TaIMOCKOIH]jOM;
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e mperJie[l ONOMHKPOCKONOM M JIYNIOM - MAIlUjEHTY C€ HEMOCPEIHO Ipe Mperiieaa Mupe
3eHuIle ykamaBameM Solutio Homtropin 2% , solutio Phenilephrin wu solutio Tropikamid
Ha CBakuX |5 MHHYyTa y TOKY jeIHOT caTa, a KaJia je 3¢HHIla MAaKCUMAIIHO MPOIIUpPEHa
o(hTasMOoJIOr IPUCTYTIA MIPETIIEAY;

e mperJieJl KOHTAKTHHM CTaKJIOM - Hajuelnhe ce KOPUCTU ['0JIIMaHOBO KOHTAKTHO CTaKJIO
y Koje cy yrpaljeHa Tpu oriiefana moj pa3InduTUM YriioBUMa, oMoryhasajyhu mperien
CBUX JICJIOBA OYHOT JIHA; 33 OBAj MpPETJie/ cecTpa Tpebda MPeTXOHO MAaIUjeHTy Ja yKamna
nokanHu aHectetuk Solutio Tetracanin 1% ma Om pemykoBanga OCETJBHBOCT Ha OO,
KOHTaKTHO CTaKJIO IIpe yrnoTpede Tpeda mpedprcatu PuU3n0IONIKUM PAaCTBOPOM HATPH]yM
XJIOpH/A, a 3aTUM Ha mera arumkoBatu Solutio Metocel koju omoryhaBa 60JbM KOHTaKT
KOHTaKTHOI CTakja ca OKOM M IpEBEHHpa IMOBpEle KOHBbYKTUBE OKa; MO 3aBPIICTKY
nperiieaa, OOJIECHUKY ce HMCIepe OKO (PU3UOJIONIKUM PacTBOPOM HATPHUjyM XJIOpUIA U

00aBE3HO ITIOMOTHE Ja oac 10 KpeBCTa.

|

Cnuka 5 — Ipernen KOHTaKTHAM cTakiaoM 1o ["omamany (uzsop: Www.tulsaeyedoc.com)

2.3 DdjyopecleMHCKA aHTHOTPaduja 04HOT JHA
Ykonmuko je moTpeOHO, y IUjarHOCTUIM JujabeTHYHE pEeTHHONaTHje ce€ TNpuMemyje H
¢dyopecuenHcka aHruorpaduja O4HOr JHA - WHBA3WBHA JIMjarHOCTMYKA Mpollerypa Koja ce

o0aBJba moMohy crienujanHe pyHAyC KaMepe Ha KOjy je MPUKJbY4bH (hoToanapar; Ha OBaj Ha4MH,
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CHHUMAjy ce KPBHU CYJIOBM Ha OYHOM JIHY M oapelyjy obmactu rie je Backyaapuzanuja omrehena,
y3 UCTOBPEMEHY aHaJM3y CTama XyTe MpJbe. [Ipe n3Bohema mHTEpBeHIMje, OoJIecHuKa Tpeda
JIeTaJbHO YIO3HATH Cca MPOLEAYPOM 300T HEOMXOAHOCTU 0Ope capajmhe TOKOM Iperiena, Kao u
3HA4YajeM MHTEPBEHIIM]E 3a MPEIHU3HO MOCTaBbake TUjarHO3€¢ KOjOM C€ MHIMKYje WHTEPBCHIIH]a

JlacepoM, WM ondairyje oBa MOryhHOCT Jieuera qujadeTHIHE PETHHOIIATH]C.

Crnuka 6 — CHumak 1o00ujeH QuIyopeciieMHCKOM aHTHorpadujoM KpBHUX CylI0Ba OKa (U360p:

www.eyecaremed.com)

IIpe uHTEepBEeHLM]e, OOJIECHUKY C€ MHTPABEHCKHU AIlJIMKYje KOHTPACTHO CPEACTBO, KOju he ce u3
00JIECHUKOBOI OpraHM3Ma M3JIy4MBaTH TOKOM HapeaHux 24 cata mnpeko OyOpera; OOJIECHHKY
Tpeba o6jacHUTH 112 he My 3a TO BpeMe Koxka 1 MoKpaha OUTH )KyTo npe0ojeHH, U 1a j€ HEOITXOTHO
Jla YHOCH ILITO BUIIIE TEYHOCTH Yy OpraHu3aM Kao Ou ce KoHTpacT Opxe enumuHucao. Kazga je oBa
MHTEpBEHIMja 00aB/beHa U O(TAIMOJIOT KOHCTAHTYje Jla je MOTpeOHa MHTEpBEHLMja JacepoM,
3aKa3yje ce TEMHUH 3a JJaCEPCKy MHTEPBEHIIHN]y. AHruorpaduja Moxe 1a ce pajau aMOyJIaHTHO WK
XOCIHUTAIHO, )M TAlKjeHT 00aBe3HO MOpa Jla Ma ypeJaH MHTEPHUCTUYKH Halla3, Kao U CBEXe
OMOXeMUjCKe aHaIM3€e KpBU HE cTapuje oA 15 naHa. YKOJIMKO MalyjeHT U3jaBy Ja je paHuje uMao
HEKe aJieprujcke peakuuje, ymyhyje ce mpBO ajeproyiory Ja ce ypaad aJeprujcKd TecT Ha

(bayopecrienH.

2.4 Ontuuka koxepenTtHa tomorpaduja (OCT)
Onrtuuka koxepeHtHa tomorpaduja (OCT) je 3HauajHa MeToJa y AMjarHOCTHIIM BacKyJIapHHUX
o0oJbea peTHHE M MaKylapHOr eaeMa. 1o je caBpeMeHa KOMIjyTepu30BaHa METOAA,

HEMHBA3MBHA, HEIIKOJJbUBA, KOja MpYyXa HajCaBpEMEHHJU HAYUH CHHUMama CTPYKTYypa 3aJmber
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cerMeHTa oka. OBa HEMHBa3MBHA OECKOHTAaKTHAa METOJAa CHHMama jaCHO W MPEHU3HO TMOKa3yje
pPETHHAIIHE MPECEKe, a 3aCHUBA CE Ha KOXEPEHTHO] HHTepdepoMeTprju. ONTHYKOM KOXEPEHTHOM
tomorpadujoM oMoryheH je yBU y CTabe MaKyJlie U BUTPOPETUHAITHUX OJTHOCA ca Mperu3HoIhy
KOja BUIIECTPYKO NMPEBa3nIa3yu BU3yeIHe MeToie periieaa. KopucTu ce y ujarHocTHIKe U CBpXe

npahema edekara Tepanuje (Imocje mpruMeHe KeHaaora, aBaCTHHa, JTYICHTHCA).

Cnuka 7 — Ontudka KoXxepeHTHa ToMmorpaduja (uzeop: Www.nktphotonics.com)

2.5 Jleuewe qujabeTu4yHe peTHHONATHjE

Jleuewe nujabeTHUHE pETHUHOIATH]jE CHOPOBOIM ce Jacepdorokoarynanujom, Anti-VEGF

JIeYeHheM U BUTpekToMHjoM. CBe HaBeIeHE METO/IE JICUCHha HMa]y CBOje CITen(DUIHOCTH, U TO:

e acepdoTokaoaryJanuja ce 00aBiba JIaCEPOM KOjU CBETJIOCHY €HEprujy INperBapa y
TOIUIOTHY; JEJCTBOM Ha PETHjy OKO JKyT€ MpJhe€ 3HAa4ajHO C€ CMamyje eleM, a KO.I
nponrdepaTuBHOT 00JIMKA PETHHOTIATH]E YHUIIITBA]Y aBaCKyJapHe 001acTH U eIIMMUHHIIE
notpeda 3a cTBapamkbM HOBHUX KPBHHUX CYyJOBa (aKo Cy W Modenu aa ce ¢popmupajy, 6p3o
perpeaupajy); MpakTHYHO, OBOM METOJIOM C€ KOAryJuIlly YATaBe 00JIACTH OYHOT JIHA, ajll
ce nomTelyjy meHTpalHu AeioBH (’KyTa MpJha) TaKO Jia IEHTPAITHU BUJ OCTaje€ OYyBaH;
Jlacepcka mHTEpBEHIIMja c€ MOXE PaAUTH U aMOyJIaHTHO U XOCHUTAJIHO, a 3aXxBajbyjyhu
cnienn(UYHO] MHEPBALMjU OKa, Jlacepcka MHTEpBEHIMja je 0e300JHa; MHTEpPBEHLIH]a je
6e30eaHa, a Hajuemhu HexesbeHU jaorahaju MPUIMKOM HEHOT H3BOlema Cy Kosamnc U

XUTIOTJIUKEMHU]a;
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e Anti-VEGF neveme moapasymeBa NpHUMEHY JIGKOBa KOJU 3ayCTaBjbajy pact
HOBO(OPMHUpPAHHX KPBHHUX CYIOBa y OKY; NpHMEHYje Ce HHTPAOKYJIapHAa HIHEKIHja
(MHTpaBUTpEAIHO), KOJOM C€ y pETHHY JAUPEKTHO aruiukyje Avastin, Jek koju
HECEJICKTUBHO OJIOKMpa EHJO0TeNHe ()aKTope pacta KPBHUX CYIOBa y OKYy Ha MECTy
aruIMKaiuje rjae je yjeqHo omoryhed u HajBehu edekar jeka; HmaiujeHT mpe aruiiKalmje
Jeka o0uja JIOKAJHY aHeCTe3Wjy, a WHTEPBEHIMja CE€ W3BOAM y CTPOrO aCeNTHYHHM
YCIOBMMA y OIepanuoHoj caiu; Avastin je Jiek Koju ce IpuMapHO KOPUCTH 3a JICUCHE
KapImHOMa Ae0eNor IpeBa, e OJOKHpameM pacTa HOBHX KPBHUX CYAOBa 3ayCTaBJba
yJ€IHO U PacT TYMOpa; MaKo HHje PETUCTPOBAH 32 JeUeHhe OPTaMOJIOIKUX O0JIECTH, OBaj
Ipernapar ce 1octa Jo0po rmokas3ao y opTaaIMOJIOLIKO] IPAKCH U KOPUCTH CE IIUPOM CBETa;

® BHUTPEKTOMHja je XUPYIIKAa HHTEPBEHIMja KOja MMoIpa3yMeBa XHUPYPIIKO OJCTPAUBAHE
KPBU U CTBOPEHOT BE3MBHOI' TKMBA Ca YHYTpAIHkhe CTpaHE OKa; MHAMKALMja 32 IPUMEHY
BUTPEKTOMH]E j€ TPAKIIHOHO OJUTy0JhUBAhE MPEXKHaue KOje yIpokaBa MaKylly, a TpeOaio
OM pPa3sMOTPUTH W TPUMEHY OBE MeETOJe KOJA malujeHata ca (GuOpoBacKyIapHOM
nponudepanrjoM (YKOJIMKO je MHAMKAaNMja Owia oOJIyOJbHUBamke Mpexmaue Kao
nocyeuIa nocrojama GuOpPOBaKCyIapHUX MeMOpaHa Ko rpoiudepaTuBHe 1ujabeTecHe
pETHHOMATHje, YKIalkamkeM THX MeMOpaHa M TaMIIOHAJIOM CHIIMKOHCKHM YJBbEM,

MpexXmbada ce Bpaha Ha l€HO MECTO U CMamYyje PU3HK 33 IOHOBHO OJTyOJbUBAMHE).

2.6 IlpeBeHnuja nujadeTMUHe peTUHONATH]E
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Mepe npeBeHIMje AUjaOCTUYHE PETUHOMNATH]E CE 3aCHUBA]y Ha CTPOT0] peryjaluju rITHKEeMHUje,
Kao ¥ cy30Hjamy U JIeYewhy CBUX JAPYTrHX nmopemehaja Koju HacTajy Kao rnocjieania anjabereca, a
KOjH yjeJIHO MpeJICTaBIbajy U (hakTope pH3UKa 3a HaCTaHAK AujabeTnyHe petuHonaruje. OBe Mepe
o0yxBarajy:

® DPEIOBHO y3UMame OpAMHUPAHE aHTUMja0eTeCHE U pyre Teparyje,

® [PaBWIHY U KOHTPOJHMCAHY YIIOTPeOy MHCYIINHA,

® peryianvjy v KOHTPOJIY HHUBOA IITYKO3€ Y KPBH,

e perynanujy u KOHTPOJIY KPBHOT IIPUTHUCKA,

® peryjianujy ¥ KOHTPOJY JIMITUAHOT CTaTyca,

® JI03MpaHy U yMEPEeHY (PU3HUKY aKTUBHOCT,

® PEIOBHE CHIIOKPHUHOJIOINIKE W OIIITE 3/IPABCTBEHE MpETe/ie 1

® DPCIAOBHEC O(l)TaJ'IMOJ'IOH_IKe npericac.

VY ocHOBM, mnpeBeHIMja AujabeTHYHE pEeTHHONAaTHjeé NPBEHCTBEHO IOJpa3ymeBa J00py
MeTaboJIMYKy KOHTPOJIY TINIMKEMHje, HUBOA XOJECTepOia, OJHOCHO XOJECTEPOJCKUX (paKiuja
(HDL u LDL), kao u HuBoa Tpuriunepuia y kpsu. JJoopa meradbonnyka KoHTpoa mehepa y KpBu
O3HayaBa OJ[p)KaBamke€ HUBOA TIIYKO3€ Y KpPBU ONU3y €yIriIMKeMHje, y3 IITO Mame JHEBHE
oclualyje, jep kojedama BpeIHOCTH INIHKeMHje (KaKo XUIEePIIMKeMHje TaKO U XUTIOTJIMKEMU]e)

3Ha4ajHO JIONPUHOCE HACTAHKY JIMjabeTHYHE PeTHHOMATH]E.

CBuM amjabeTHyapuma ce NIpenopydyje KOHTpoja IIMKeMuje Oap jeIHOM HeAeJbHO, Kao U
KOHTpOJIa HUBOA IIMKo3upaHor xemorsiobuHa (HbAlc) jeanom y 3 mecena. Beoma je BaxxHO 1a
ce aujabeTec OTKPHje paHO U CIIPOBEAC aJCKBATHO JICUCHE MPEe HaCTaHKa CTAOMIHUX MPOU3BOIA
TIIMKO3WIaje mporenHa. llpunukoMm crpoBohema HjarHOCTUYKUX TMPOLEAypa Yy UUIbY
nocTaBjbama JujarHose IehepHe Ooijectu, OojecHuka Tpeba PYTUHCKH YIYTHTH Ha
o(ranmonomku nperies, a opTaIMoJIor je Taj Koju ojapelyje najbe KOHTpoJie Ha OCHOBY Hajla3a
CTama KPBHHUX CyJoBa pernHe. CHcTeMaTcKa TOMUIIkha KOHTpoJa Tpeba Ja ce BPIIM KOJ CBHX
OonecHuka ca nujaberecHOM peTuHOomaTtHjoM. [lamujeHTH ca WHCYJIWH HE3aBUCHHM THIIOM
nujabereca Tpeba Ja ce MOJBPraBajy PEIOBHUM O(TAIMOJIOMIKMM KOHTpOJaMa OJ MOMEHTa
MOCTaBJbama AUjarHo3e, JOK MalMjeHTH ca UHCYJINH 3aBUCHUM JAujabeTecoM Tpebda /1a ce peoBHO

KOHTpoyairy off 12 - e ronuHe *)uBOTa (OBaj TUN nujadeTeca ce Hajuemhe jaBjba y JeUdjeM



y3pacTy). YKOJIMKO je ToYeTaK MHCYJIMH 3aBUCHOT TUIIa rjabeTeca y MoCTIyOepTETCKOM y3pacTy,
CKPHHUHT pETHHOINATHje Tpeba 3amoveTy 3 ToAWHEe HAKOH MOCTaBJbama Jaujaraose. Ko sxeHa ca
nujaberecom y TpynHohu ce mpuMmemyje moceOHa mporeaypa o(TaaMoJIOomIKe KOHTPOJE, jep
nporpecuja peTuHomnatje je perka npe 16-e nenesbe Tpyanohe. Odranmonomku mperies je
o0aBe3aH y IPBOM TpUMECTpY TpyaHohe, a 3aBUCHO OJ] HaJla3a, CaBeTyjy C€ U J1aJbu KOHTPOIHH

IIpeTICau.
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