3Hayaj 3ApaBCTBEHUX PAJAHUKA Y IPEBECHUUjH MEJIAHOMA

Menanom je MATUTHU TYMODP MEJIAaHOIIMTA KOjU YUHU OKO 5% CBHX MAJIUTHHUTETA KOXKe. bonecT
C€ MOJKe JIAaKO IIPENO3HATH Yy paHoj ¢a3u, OTKIOHUTH XUPYIIKAM IIyTeM U Ha Taj HAYMH CIIPEYUTH
MeTacTa3e ¥ CMPTHHU UCXOA. [IijarHOCTHKA U JIEYCHEe MelIaHOMa CIIPOBO/IE C€ Y CIICIHjalTU30BAaHIM
ycTaHoBama, 00aBe3HO y3 MPETXOAaH KOH3MIMjapHU Iperien nanujenta. C tora cy MpeBeHTUBHE
Mepe jako BayKHE, 3APABCTBEHU PATHHUIINA Ka0 W KO3METHYAPHU-ECTETHYAPU Cy OJATOBOPHH 32 PAHO

OTKpHUBaKC MCIIAHOMA.

®daxTopH pU3MKa 3a HACTaHAK MEJIEHOMa Cy MPUCYCTBO MPEKYPCOPHUX Je3uja (AUCIUIaCTUYHU
HEBYC M KOHTCHUTAIHU MEJIAHOUMTHH HEBYC), MOJATaK O MAJIWTHOM MEJIaHOMY Y TIOPOJIHIIH,
ceemiia koxka (¢pororun I u II) u nperepano uznarame CyHIy IMOTOTOBO y MEPHOAY NETHHCTBA.
[Ipemunexnrona MecTa KoJi ’KeHe Cy HOoTe, a KOJl MyIIKapara Tpym. Y paHoj ga3u 6oectu Tymop
pacTe U OrpaHUYCH je Y OKBHpPY enuaepMma (melanoma in situ), a KaCHHJE J0JIa3HM JO WHBA3UBHOT
,,BEPTHKAITHOT * pacTa y IepM H T0jaBe MOTCHIMjATHIX METacTa3a v U3 TOT pa3jiora je Bpiao OMTHO

pPaHO OTKPHBAE.

MenanoM ce jaBjba Ha KOXKH, CITY30KOXKH, OYMMa, MOXKJaHHUIIaMa (PETKO) W HOKTHMa (TEXe ce
JTMJarHOCTHKY]je). MemaHoM ce MOKe Pa3BUTH HA MPETXOIHO MocTojeheM HeByCy MM Ha 37paBOM

ACITY KOXC. HOCTOje YETUPHU OCHOBHA THUIIA MEJIaHOMaA.:

+ Lentigo maligna: jaipa ce y By TaMHe, HEJaCHO OrpaHUYCHE MaKylle, Ha JIMILY, KOJI
crapujux ocoba. JaBspa ce y 4-10% ciyuajesa.

+ [lospuuncrko-uiupehu meranom: qunu 70% CBUX MeJAHOMa M HACTaje M3 MPEIXOIHO
noctojehux miagexa. Moxe ce jaBUTH Ha OMJIO KOM JIelTy Tella, MBHIIE Cy HepaBHe. Pacte
1-5 roguHa npe uHBa3Mje (Meracrasa), yenihe ce jaBjba koj Mahux ocoba. Y modeTky ce
LIMPH CIIOPO Ja OM KacHHje I0Yeo Harvo Ja ce IIMPHU U MPoAnpe AyOOKO Y CI0jeBe KOXe U

ITOTKOXXHOI' TKMBa



£ Hooynapuu menanom: He HACTaje U3 MPEAXOIHUX HEBYCA, OIMAX MOYHILE JIa CE IIUPU U
npoaupe y koxy. M3Haa paBHU KOKe, IIPe METAcTa3e pacTe oJ HEKOJMKO Mecenu 10 2
roauHe, yenhe ce jaBiba Ko 0coda Cpeamux ToanHa. YuectanocT je usmehy 15-30%.

* Axpannu lentigo menanom: jasiva ce perko, 2-8%. Hacraje Ha amaHOBHMa, CTOMAIAMA U

CYOyHTBUHAJIHO.

1 IIpeBeHumja mejaHoMa

Ilpumapna npeeenyuja MenaHomMa KOXKe TIOIpa3yMeBa CTpaTelike Mepe MUHHUCTapCTBa
31IpaBJba 3a yHamnpeheme 3alTuTe CTAaHOBHUILTBA 0] yATpaBHrojeTHor (YB) 3pauema. C 003upom
Ha TO J1a 3a caja joul HUje MoTryhe yTHUIIaTH Ha ocTaie pakTope pu3nKa, 3amTuTa o1 Y B 3padema
0CTaje jeAMHU METOJ MpUMapHE MPEBEHIMje MeTaHoMa. Ta 3aIllTUTa ce MOCTKE N30eraBameM
Kopuimhema BEMITaYKHX W3BOpa YB 3padema- comapujyma, Kao M PEAYKIHJOM H3II0KEHOCTH
npupogHoM YB 3pauemy. JIMpeKTHO W3Narame KOXKe CyHIy, 0e3 ojiehe, TOKOM CIOPTCKUX W
paJHUX aKTUBHOCTH, O€3 3alliTUTEe, MOKe Ja moBeha pU3MK O]l HacTaHKa paka koxke. CBercka
3npaBcTBeHa opranmu3anyja je 2009. roquHe, mporiacuia coilapujyme KapimHOTEHOM IpBeE Kilace.
Pusuk je moce6HO Be3aH 3a mutal)y momymanujy, KojJ KOojux Kopuinheme conapujyma JOBOIU 0
3HaTHE akymynaiyje omrehema on Y B 3padewma. BaxkHo je mpaBuiIHO HH(POPMHUCATH JaBHOCT U O
ollp>)kaBamy (DU3MOJOIMIKUX HHMBOA BuTamuHa J[. 3a cuHTE3y JOBOJbHE KOJMYMHE BUTaMUHE /|

moTpebHo je 15 MuHyTa y jyTapmhiM U TOTIOJTHEBHAM CaTUMa TOKOM JieTa, a 3uMu 45-60 MuHyTAa.

Cexkynoapna npesenyuja Menanoma NojapasyMeBa paHO OTKpUBame MeiaHoma. OBaj HHUBO
npeBeHIuje ce 00e30ehyje emykanujoM CTaHOBHHUINTBA O PEIOBHOM CaMOIPEIIEAY KOXKe,
eIyKaIljoM 3IpaBCTBEHUX paJHUKa O IPENO3HaBalby pPAaHOT MeJaHOMa W ymyhuBamy Ha
KJIMHUYKA ¥ JEPMOCKOIICKH TperieN, Kao M €AyKallHjoM JIepMarosiora O MPaBUIHO] PUMEHHU
nepMmockonuje.  JlepMarockonuja  MpEACTaB/ba  HEWHBA3MBHY  AMJalrHOCTHYKY  TEXHHUKY
MUKPOCKOIIM]je TMOBPIIMHE KOXE Koja je MmomMoh y JMjarHOCTUIM HEKHUX OOJNMKa MelaHoMma
eBaJlyalliju MUIMEHTHUX U He MMTMEHTOBAaHUX KOKHUX Je3uja. Iloy3maHoCT mpolieHe MeTaHoMa
TOJIUM OKOM je 0KO 65%, a IepMaTOCKOIICKUM IperviesioM MPOIeHAaT MOYy3/JaHOCTH ce nosehasa u
10 95%. Metozaa nozipa3ymeBa Jia ce CyclieKTHa IpOMEHa BU3YeIHO noBeha, 0CBETIIN U JIeTaJbHUje

rnocmarpa.



Tepyujapna npesenyuja MenaHoma IOJpa3yMeBa pPaHO OTKPHUBAEKE MeETAcTarcke (ase
oosectu. Koj cBUX mMmaiujeHaTa ¢ MEJIaHOMOM HEOIXOJaH je KOMIUICTAH KIMHUYKH |
JICPMOCKOTICKM Tperien, 300T pU3MKa OJ HACTaHKa JPYror MeJaHOMa WIIM HEMEJIaHOMCKHX
KapImHOMa KOKe, Koju je Behw Hero y ommiroj momynamnuju. PaHuja qujarHO3a MeracTarcke
Oonectu oMoryhasa u paHHje 3amo4Ynmbame oroBapajyhe tepamnuje uuMe ce 3HaTHO MO00JbIIaBa

HUCXOJ OOJIECTH.

2 Yiora ko3zMeTnyapa-ecreTu4apa M 3APaBCTBEHUX PAJHHMKA Y

NpeBeHIUjH

Ko3mernvap-ecreTryap y CBOM CBaKOJTHEBHOM paJly JI0JIa3d Y KOHTAKT ca KOJKOM KJIMjeHaTa, Te
je y MoryhHOCTH /1a MpUMETH IPOMEHE U HAa OHUM pervjaMa Koje KJIUJeHT caM HUje y IPUITUIH /1a
BUJIU U MpaTu (KanwiuiujyM, 3a/iba cTpaHa Bpara, jieha), a koje MOTy yKa3uBaTu Ha MaJMTHO
obosbeme. Y Ciydajy 1a ce MpuMeTH OMJI0 KakBa CYCIIEKTHA MPOMEHA 3APaBCTBEHU PAIHHK je
JyKaH Ja yIyTH TallijeHTa Ha Jajbe KOHCYyNnTanuje u nperene. [lorpedHO je y3eTu mopoandny
aHaMHe3y O MPHUCYCTBY MeJlaHOMa KOJ| WIaHOBa MOpOAMIle U 00aBUTH CKPUHUHL. CKpUHUHT

TEXHHUKE TIO/IPa3yMeBajy:

+ oapenuBame (POTOTUIIA KOKE
+ IIpervies UuTaBe KOXKE M OIPEAuBamk-e Opoja Miagexa

+ [Iperviesl YNTaBe KOXKe M YTBphHBare THIIOBA MIIA/IEKa

Jleo cBakOJHEBHOT paja Ko3MeTHYapa-ecTeTnyapa Tpedano Ou jma Oyfe u emykaiuja KivjeHara o

3Haqajy W IIPpUMCHH PCAOBHEC U ITPABUJIHC dHTUCOJIAPHEC 3aIlITUTC. 3amTura onYB 3paka O6YXBaTaZ

+ u30eraBarme JUPEKTHO U3Jarame cyHiry y nepuoay ox 10.00 go 17.00 gacosa

+ xopumheme npenapare ca 3alTHTHAM (HaKTOPOM Y CBUM BPEMEHCKHMM YCIIOBHMA, Y CBAKO]
CE30HH, MPENOPYWHHBO je KOpUCTHTH (pakTop 3amTtute oa cyHua SPF 50+ y metwmum
Mecennma u SPF 30+ y 3uMckuM Meceruma, OUTHO je a IPOU3BOJ] 00e30ea1 U 3alITUTY
o YBA u YBb 3pauema

+ oOHaBsbame SPF-a Buiie myra y TOKy JaHa



% Kare ¥ [IEHIMpe ca MMPOKUM 000uMa 1 ojiehy cBeTux 60ja, 0/ IPUPOIHUX Marepujaia,
no MoryhcTBy ca OyruM pyKaBHMa, WIM CHelHjanHy oaehy ca 3alITUTHUM (aKToOpoM
(oneha ca ,,UPF - ultraviolet protection factor o3Hakom)

+ Haouape 3a cynie ca 100% YBA/YBB 3amrturom

2.1 Camonperien ko:xke 1 ABCDE npaBuiio

Ha menanom Tpeba mocymipatd Kajga mocTojeha MUTMEHTHCaHA KOKa TMOYHE Ja Mema 00jy
(mojaBJpMBaKEM HMjaHCU ILUIaBe, Oelie, CHUBE, LIPBEHE W LIPHE), BEIWYMHY, OOIMK, MOBPIIHMHY,
KOH3UCTEHIIM]Y, YKOJIMKO MOYHE Ja ce U3AMXKe, cBpOU, 601u nimu kpeapu. [lorpebHo je mparutu

aberieny Miiaiexa.

Jako je BaXHO CIPOBOAMTH pPENOBHH camomperiesn koxe. [locTymak camorperiiena Koxe je
cnenehu. Jlune u ymu nornieaatu noMmohy ornenana, a 3a npemnies] KanwInIijyMa KOpUCTUTH (eH.
[Tornenatn mraHoBe, pyke U HOKTE, a ToMohy orienana JakToBe, Ma3ylnrHy perjy u HaIaKTHIIC.
[Ipernenatu Bpat, cToMak U Tpyau. Y3 momMoh Major oriefaia y BEIMKOM OINefany MmperiefaTu
MOTUJbAK, paMEHa, 3aJIbHUITY, 3311 1e0 Oemapa, pyky u ymujy. Y ceachemM mosnoxajy npernenatu
YHyTpalimy cTpaHy Oemapa, Hore, TabaHe, TOPHU J€O0 CTOIMaja, HOKTE W TEHUTAIHY PETHjy

nomohy ornenana. [Ipu nperneny mianaexa norpedHo je npumenutu ABCDE npasuiio:
* Asymmetry - acumempuja

Kaksor je o6nuka miaznex? Manuray MeiaaHoM je acCUMeTpUYaH.
* Border - ueuye

Kakse cy usuiie? VBuiie koJ1 MenaHoMa cy HEMpaBUIIHE U Ha3yOJbebe.
+ Color — 6oja

Konuko nma 60ja? Kox Mmenanoma uma Buiire 60ja y mpomenu (011 cBeTI0 cMehe 0 LpHe).



+ Dimension — eenruuuna
Koje je Benmuunne? CymmuBe cy mpoMeHe Behe o1 6 Mm.
+ Evolution — pazeoj

Wwma i mpomeHa y Belu4uHH, 00ju 1 1e0JbUHN ?

MenaHoM KOXe KOj c€ He JIeUH , pacTe JIOKAJIHO, IIIMPH CE Y OKOJIHY KOXKY IJie MoXke Jia hopMupa
HOJYyCe, Ha pa3lajbuHu o011 2 M. MeTaHOM 4ecTo Jaje MeTacTase, Hajuenihe y peroHaaHe JuMQpHe
YBOPOBE, MO3aK, 1tyha, jerpy u kocTu. JIumbHUM TTyTeM ce IupH npemMa HajonmKeM TIpeHaKHOM
MOJIPy4jy T€ HACTajy peruoHanHe, JuMdpoHoJaIHEe MeTacTaze. MemnanoMmcke henuje y muMpHUM
nyreBuMa, u3Mmely mpumapHoOr Tymopa M JUMGHUX HOAyca, MOTY (OpMHUpPATH HOIYyCE KOjU
3axBaTajy W KOXY, T€ C€ Ha3WBajy MeTacTazama ,,y mposna3y". KpBiby ce MOXe HIUPHTH y CBE

yAaJbeHe opraHe U TkuBa. Heneuenu MenaHoMu ce 3aBpliaBajy CMPTHUM HCXOJHOM.

[IpBu KOpak kKa KOHA4YHO)j IUjarHO3W CBAaKe MPOMEHE Ha KOXH, KIMHHUYKHA M JEPMOCKOTICKH
CyMIBbHBE Ha MEJIAaHOM, jeCT€ KOMIUIETHA eKcIu3noHa Oworicija. OHa moapa3symMeBa MOTIYHO
UCelame MPOMEHE Pe30M KOjUM Ce 3axBara ITyHa AeOJbHHA KOKE€ M MAacHO TKHBO, JICJIOM WIIH
MOTIYHO. 3a IPOMEHE KOJ KOjuX CE CyMEba Ha MEJIaHOM, MapruHe eKClu3uoHe ouorncuje cy 1-3

MM O UBUIIC ITPOMCEHE.

Wunm3uona (mapimjainHa) OMoICHja Mopa3yMeBa UCEIambe Jeia TYMOPa CYCIIEKTHOT Ha MEJIAaHOM.
[Taprmjanna 6uorcHja je MHAWKOBAHA y ClydajeBHUMa Kajia Cy JIe3Hje BEJMKUX JUMEH3Hja Kao KOJI
lentigo maligna ne3uwja Ha JUIY, aKpaJHUX WIM MYKO3HHMX JI€3Mja WM YKOJHMKO KOMILICTHA
EKCIIM3H]ja MOXKE JIa YCIOBH KO3METHYKE WK (PyHKIIMOHAITHE HEIOCTATKE Ha MOjJEIMHUM JICJIOBHMA
TeNa, Kao IITO Cy JIMIE, BpaT U make. [lapiujanna Ouorichja ce mpuMemyje Kaja KIMHUYKH U

ACPMOCKOIICKH HOCTOjI/I HHU3aK CTCIICH CYMKC Ha MCJIIAHOM.

HajBaxxuuju kuHUYKH (HAKTOp MPOTHO3E je CTaaujyM OOJIECTH Y BpeMe MOCTaBJbEHE JTUjarHo3e.
PervonanHe u ymajbeHe MeTacTase MOoropiiaBajy MporHosy. 3a JIOKaJIM30BaHy 00JecT Aajbu TOK
3aBHCH 0] IeOJbMHE TPUMApHOT MeslaHOMa Koske. [Ipornosa 3aBucH 01 IPUMEHEHOT JIeueha, Kao

Y KBaJUTETAa OMepaluje.



[Momarmu 0 KIMHWYKO-TIATOJONIKUM KapakTepucTukama menaHoma y Pemyomumm CpOuju
yKa3yjy Ha KacHy AMjarHO3y W MOTpedy 3a epHKACHUJUM MepaMa IpUMapHE U CEeKyHJIapHe
npeBeHnuje, uMajyhu y BHIy Aa ce BHUCOKOPU3WYHH JIOKAJIM30BAaHM MEJIAHOM WHUIIH]aTHO

mujarHoctukyje ko1 30% - 40% mamujenara.

JljarHoCcTHKa METaHOMa KOXKE y TIOYEeTHOM CTaJHjyMy M aJleKBaTHa €KCLU3Hja Cy KJbYYHHU 3a
YCIICITHO JICYCHhE. YKOJIUKO CE MEJIaHOM KOXE JUJarHOCTUKOBAaH Yy ,.in situ® cramujymy, Kaaa
ManurHe henuje Hucy mpobusie 6a3anHy MeMOpaHy, U3JIEUCHE j€ CTOTPOIIEHTHO. Jako je BaXKHO
a/IeKBaTHO MH(OpPMHUCamkE MOMyJalje U NoIu3amke CBECTU O HITETHOM JejcTBY Y B 3pauemwa u

HGOHXOI[HOj 3allITUTH TOKOM IICJIC TOAUHCE.
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